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Rachel Hollis, zatozycielka witryny TheChicSite.com zajmujgcej sie tematyka lifestyle oraz prezes wtasne;j
firmy medialnej, dzieki dzieleniu sie radami utatwiajgcymi zycie i odwaznym opowiadaniu o mrocznych
stronach swojego zycia stworzyta w wirtualnej rzeczywistosci ogromne spoteczenstwo. W tej
wymagajacej i inspirujgcej ksigzce Rachel obnaza dwadziescia ktamstw i btednych wyobrazen, ktére
zdecydowanie zbyt czesto powstrzymujg nas przed radosnym, produktywnym zyciem. Ktamstwa te byty
nam powtarzane tak czesto, ze wiele z nich przyjetySmy jako oczywistos¢! Z wtasciwym sobie, do bolu
szczerym podejsciem i z tobuzerskim poczuciem humoru Rachel rozktada na czesci pierwsze mity, ktore
kiedys jg przyttaczaty i zanizaty jej poczucie wartosci. Po zdemaskowaniu ktamstwa, Rachel dzieli sie
konkretnymi strategiami, ktore pomogty jej przezwyciezy¢ ktamliwe schematy. Rachel dodaje otuchy,
rozbawia do tez, daje nawet kopa w tytek — wszystko po to, aby otworzy¢ ci oczy i pomoc stac sie
radosng, pewng siebie kobietg, ktérg tak naprawde w gtebi duszy jestes.

PRZEPEENIONA NIEUSTRASZONA WIARA | NIEUSTAJACA WYTRWALOSCIA KSIAZKA ,,DZIEWCZYNO,
OGARNIJ SIE” POKAZUJE, CO ZROBIC, ABY STAC SIE DLA SIEBIE BARDZIE) tAGODNA, ALE NIE POBLAZLIWA,
ORAZ JAK ZACZAC ZYC Z PASJA | WERWA.

.Jesli Rachel Hollis moéwi ,,Ogarnij sie”, czym predzej wez sie do roboty! To mentorka, ktérej potrzebuje
kazda kobieta - od mtodych mam po dojrzate kobiety biznesu”.
Anna Todd, autorka bestselleréw ,New York Timesa”

.Ksigzka Rachel to Swietne potgczenie inspirujgcej motywacji rodem z podrecznikéw coachingu z gtosem
rozsgdku twojej najlepszej (i najzabawniejszej) przyjaciotki. Szokujgco szczera i przepetniona
humorystycznym rozsgdkiem ksigzka Dziewczyno, ogarnij sie! jest darem dla kobiet, ktére pragna
rozkwitng¢ i zacza¢ zy¢ odwaznie i prawdziwie”.

Megan Tamte, zatozycielka i dyrektor Evereve

,Brakuje nam liderek, ktére méwityby kobietom ,ODWAZ SIE”. Przewaznie liderem jest petna troski
opiekunka; rzadko trafia sie instruktorka rodem z obozu dla rekrutéw. Rachel z mitoscig i werwga
pokazuje nam, jak przestac stawiac sprawy na gtowie i doprawic zycie odrobing dzikosci. Dziewczyno,
ogarnij sie! to dynamiczna ksigzka, ktérej lektura popchnie cie w kierunku zepchnietych na boczny tor
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marzen. Uwielbiam te dziewczyne!”
Jen Hatmaker, autorka bestselleréw ,,New York Timesa": For the Love oraz Of Mess and Moxie

W swojej pierwszej niebeletrystycznej ksigzce Rachel Hollis daje sie poznac¢ bardziej jako trenerka
motywacyjna niz cheerleaderka. To oznacza, ze czytelniczki tej lektury otrzymajg nie tylko inspiracje, ale
takze odpowiednie narzedzia do osiggania

swoich marzen. Osigganie marzen to specjalnos¢ Rachel. Jak tylko przeczytasz te ksigzke, stanie sie to i
twojg specjalnoscig!”

Jessica Honegger, zatozycielka i dyrektor Noonday Collection

~Rachel ma rzadko spotykany dar, ktory sprawia, ze Smiejgc sie na caty gtos, poddajesz refleksji cate
swoje zycie. Stowa zawarte w tej ksigzce sg jak fantastyczny prezent. JesteSmy przekonani, ze ta lektura
doda ci sit oraz zmobilizuje do dziatania”.

Jefferson i Alyssa Bethke, autorzy bestselleréw ,New York Timesa": Jesus>Religion oraz Love That Lasts
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