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Jesli trudno Ci cieszyc sie swoim zyciem, bo wcigz czujesz, ze jest ono dalekie od doskonatosci...
Jesli batagan w domu lub zbedne kilogramy spedzaja Ci sen z powiek...

Jesli czujesz sie skrepowana wypetnionym po brzegi grafikiem i nie potrafisz pozwoli¢ sobie na chwile
wytchnienia lub spontanicznosci... nadszedt czas na zmiany!

Poznaj prawde o siedmiu ktlamstwach, ktére niszczg Twoje zycie, i zastosuj skuteczng kuracje dla swojej
udreczonej duszy.

Pozwoli Ci ona:

« czerpac zadowolenie z bycia po prostu znakomitg, a nie doskonatg;

*+ uwolnic sie od zazdrosci, by méc poczuc sie kim$ naprawde wyjgtkowym;
+ zaakceptowac siebie, rozsgdnie dbajgc o swoje ciato;

« zorganizowac codziennos¢ tak, by znalez¢ w niej czas dla samej siebie;

* bez leku podchodzi¢ do tego, co zdarza sie nagle i niespodziewanie;

* poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami;

* uwierzy¢ w to, ze szczescie Bog daje Ci za darmo!

Kobiecosc¢ to wyjgtkowy dar i wymaga wyjgtkowej pielegnacji, przede wszystkim - pielegnacji ducha. Tak
jak odzywczy krem przywraca blask naszej skorze, tak lektura ,,Uwolnionej przez wiare” rozjasnia nasze
mysli, odswieza je i uskrzydla. Saundra Dalton-Smith zabiera nas do duchowego SPA, z ktérego
wychodzimy zupetnie odmienione. - Katarzyna Targosz, autorka powiesci ,Szlak Kingi” i bloga ,,Matka na
Szczycie”

Saundra Dalton-Smith - ceniona lekarka, uznana autorka poradnikdéw, a przede wszystkim (nie zawsze)
doskonata mama. Do zdrowia swoich pacjentek podchodzi catosciowo, leczgc zaréwno ich ciata, jak i
psychike.
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