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Droga Mamo, czy czujesz sie przecigzona i zestresowana? Czy Twoje dzieci doprowadzajg Cie do szatu?
Czy kazdy dzien jest dla Ciebie nieustajgcg walkg o odrobienie pracy domowej, posprzgtanie pokoju,
czas spedzony przed komputerem i z komorkg czy tez jedzenie czegokolwiek innego poza chipsami? Czy
nie masz nawet chwili czasu, aby pomyslec o sobie i swoich potrzebach? Jesli odpowiedziatas twierdzgco
na powyzsze pytania, ta ksigzka jest wtasnie dla Ciebie!

W dzisiejszych czasach tatwo jest dac sie wciggng¢ w kulture matkowania, w ktérej role zostaty
catkowicie zamienione. Dzieci podejmujg wazne decyzje, a mamy stuchajg ich rozkazéw. Konsekwencjg
takiego stanu rzeczy jest powszechne niezadowolenie, nie tylko ze strony mam, ale i dzieciakow.
Przygotuj sie wiec na zmiany! Celem tej ksigzki jest przeobrazenie Cie w szczeSliwg mame. Dlaczego to
takie wazne? Jesli myslisz, ze poszukiwanie wtasnego szczescia jest egoistyczne, zadaj sobie pytanie: jaki
bedzie pozytek z mamy, ktéra jest niezadowolona, skarzy sie na zycie i dzieci, ciggle rzuca grozby bez
pokrycia i zyje w stanie permanentnej bylejakosci? Czy zmeczenie wptywa pozytywnie na relacje z
Bogiem? Szczesliwa, radosna mama moze sie okazac najlepszym prezentem, jaki dostang Twoje dzieci
na kazdym etapie ich rozwoju.

Sg dni, kiedy rados¢ macierzynstwa zalewa nas niczym potezna fala. Jednak przez wiekszos¢ czasu
patrzymy na to jak na prace - mozolng prace, ktora nigdy sie nie konczy. Nadszedt czas, by dodac do tej
pracy nieco wiecej radosci. Mamy nadzieje, ze lektura tej ksigzki pomoze Ci dotgczy¢ do grupy mam
zadowolonych ze swojej codziennosci i ze dzieki niej staniesz sie po prostu SZCZESLIWA, mogac
przezywac macierzynstwo w zupetnie nowy sposéb i czerpac z niego wiecej satysfakcji. Podejmij wiec
wyzwanie i zostan szczesliwg mamga juz w 31 dnill!
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