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Tricia Lott Williford znalazta recepte na to, jak pokonac wszystko to, co zabiera nam odwage i pewnos¢
siebie. W wyniku trudnych zyciowych doswiadczen staneta przed koniecznos$cig utozenia swojego zycia
na nowo. Inspiracje do zmian odnalazta w stowie Bozym, dzieki ktéremu uwierzyta we wtasne mozliwosci
i znowu otwarta sie na mitos¢. W tej niezwyktej ksigzce dzieli sie tym wszystkim, co pomogto jej zaufaé w
Bozy plan i z odwagg podja¢ stojgce przed nig wyzwania.

Uwierz w siebie to konkretny program do pracy nad sobg, ktéry nie tylko utatwi Ci odzyskanie pewnosci
siebie i pokonanie wtasnych lekow, ale takze umozliwi zdobycie tego, co do tej pory wydawato Ci sie
nieosiggalne!

Wprowadz go w zycie, by:

poczuc sie wyjatkowg i wspaniatg kobietg, nawet wbrew temu, co méwig o Tobie inni;

z wiarg we witasne sity stang¢ w obliczu wielkich wyzwan;

zbudowac szczesliwe, oparte na wzajemnym szacunku matzenstwo;odnalez¢ prawdziwg radosé z
macierzynstwa, nie zapominajac o swoich potrzebach;

nauczyc sie ze spokojem reagowac na sytuacje, ktére wyprowadzajg Cie z rownowagi;

zndw z nadziejg i odwagg patrze¢ w przysztosc.

Tricia Lott Williford - niegdys$ nauczycielka, dzi$ popularna blogerka i autorka poradnikéw dla kobiet.
Wraz z mezem wychowujg dwdch synow.
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