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Tricia Lott Williford znalazła receptę na to, jak pokonać wszystko to, co zabiera nam odwagę i pewność 
siebie. W wyniku trudnych życiowych doświadczeń stanęła przed koniecznością ułożenia swojego życia
na nowo. Inspirację do zmian odnalazła w słowie Bożym, dzięki któremu uwierzyła we własne możliwości
i znowu otwarła się na miłość. W tej niezwykłej książce dzieli się tym wszystkim, co pomogło jej zaufać w
Boży plan i z odwagą podjąć stojące przed nią wyzwania.

Uwierz w siebie to konkretny program do pracy nad sobą, który nie tylko ułatwi Ci odzyskanie pewności
siebie i pokonanie własnych lęków, ale także umożliwi zdobycie tego, co do tej pory wydawało Ci się 
nieosiągalne!

Wprowadź go w życie, by:

poczuć się wyjątkową i wspaniałą kobietą, nawet wbrew temu, co mówią o Tobie inni;
z wiarą we własne siły stanąć w obliczu wielkich wyzwań;
zbudować szczęśliwe, oparte na wzajemnym szacunku małżeństwo;odnaleźć prawdziwą radość z
macierzyństwa, nie zapominając o swoich potrzebach;
nauczyć się ze spokojem reagować na sytuacje, które wyprowadzają Cię z równowagi;
znów z nadzieją i odwagą patrzeć w przyszłość.
 

Tricia Lott Williford – niegdyś nauczycielka, dziś popularna blogerka i autorka poradników dla kobiet.
Wraz z mężem wychowują dwóch synów.
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