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Jak odkrywa¢ swojg seksualno$¢? Swietny poradnik dla mtodych kobiet oraz dla matek rozmawiajgcych z
corkami o okresie dojrzewania. Autorka, osoba zaangazowana religijnie, psychoterapeutka i mama,
doskonale tgczy podejscie psychologiczne z chrzescijaniskg etyka.

Autorka stawia sobie za zadanie rozwianie kilku mitéw dotyczacych seksualnosci, z jakimi spotyka sie w
swojej praktyce terapeutycznej, oraz znalez¢ odpowiedz na pytania najczesciej stawiane podczas
prowadzonych przez nig i jej meza warsztatéw dla par.

Kim Gaines Eckert jest psychologiem, specjalizuje sie w terapii kobiet, szczegdlnie w sferach dotyczacych
identyfikacji ptciowej, samoakceptacji i sfery seksualnej. Jest tez zong (jej maz takze jest terapeutg -
specjalizuje sie w problemach dotyczgcych seksualnos$ci mezczyzn, wyktada na uczelni) i matkg czworga
dzieci. Oboje sg zaangazowani religijnie.

FAGMENT:
Rozdziat 2.
Wiecej niz akt

Bog nie tylko stworzyt nasze ciata, ale wyposazyt je w hormony, system nerwowy, doznania fizyczne,
schematy myslowe i psychiczng zdolno$¢ pomagajgcg nam odnajdywac wiez z innymi. Wydaje sie, ze
zostaliSmy dla siebie stworzeni!

/..) i ] Balswick, A uthentic Human Sexuality/

W ubiegtym tygodniu, kiedy potozytam dzieci spa¢, osunetam sie na kanape i chwycitam pilot do
telewizora, chcgc zrelaksowac sie po dtugim dniu rozstrzygania sprzeczek i batalii miedzy rodzenstwem.
Na ekranie ukazat sie znajomy sitcom peten nacechowanych seksualnie zartéw i dialogéw. Pewien
Smiaty dwudziestolatek w rozmowie ze swoim kolegg na temat wspdlnej kolezanki stwierdza: ,Bratbym
jg!"” Sformutowanie to zastanowito mnie. llez to razy niestety styszatam zaréwno mezczyzn, jak i kobiety,
ktorzy sprowadzajg Bozy dar zjednoczenia ptciowego do behawioralnego roztadowania napiecia,
uzywajac fraz takich, jak ,robi¢ ” lub jeszcze bardziej toodcztowieczajgcych ,bratbym jg” lub ,bratabym
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g0"? Poza tym zauwazytam niedawno nowe uzycie stowa sexy. Zamiast do opisu mezczyzn i kobiet, ktérzy
sg ubrani i zachowujg sie w szczegdlnie erotyczny sposob, stosowane jest w odniesieniu do szerokiej
gamy czynnosci i przedmiotéw. Ariel Levy zauwaza ten schemat w swojej ksigzce Female Chauvi, w
ktérej mierzy sie z hiperseksualizacjg naszej kultury nist Pigs przyswojong przez kobiety: ,Aby co$ mogto
by¢ warte uwagi, musi by¢ «sexy»”, pisze Levy. ,W seksownosci nie chodzi juz o bycie podniecajgcym czy
pociggajacym, chodzi o bycie warto$ciowym”

Styszatam na przyktad pastoréw przepraszajgcych za to, ze ich dziatalnos¢ koscielna ,nie jest za bardzo
sexy”; stuchatam wyktadowcoéw akademickich dyskutujgcych na tematy badawcze bedgce bardziej ,sexy”
niz inne; styszatam tez przypadkiem maniakéw technologicznych rozmawiajgcych o tym, ze jeden system
operacyjny jest ,bardziej sexy” od drugiego. Czasami zastanawiam sie, kiedy to stowo zaczeto wskazywac
co$, co ma - jak sie wydaje - niewiele wspd6lnego z seksem. Ma to daleko idgce implikacje dla naszych
mysli i odczu¢ wzgledem seksu. Jesli réwna sie czemus$ cennemu lub wartosciowemu, seks sexy jest
rownoznaczny z wartoscig. Co oznacza dla nas zréwnywanie wartosci przedmiotéw, ludzi i czynnosci z
~Sseksapilem”?

Seks sie sprzedaje w amerykanskiej kulturze; jak wszystkie Amerykanki, jestem codziennie atakowana
przez fizyczne i werbalne przedstawienia kobiet jako ulegtych fizycznie i seksualnie. | tak jak w sitcomie,
na ktéry sie natknetam, ponizajgce obrazy kobiecej seksualnosci sg wszedzie - w filmach, w Internecie,
w centrach handlowych, na oktadkach magazynoéw, w supermarkecie, kiedy wchodze do niego z moimi
dzie¢mi, lub w miescie, gdy przechadzam sie z moim mezem. Odcztowieczajacy jezyk i obrazy, ktorymi
jesteSmy otoczeni, uczg istotnych rzeczy na temat ogdélnie pojetej seksualnosci, a zwtaszcza tej kobiecej.
Nazbyt czesto seks opisywany jest w naszej kulturze przy uzyciu jezyka i obrazoéw, ktére majg mato
wspoélnego z pieknem, mitoscig i bliskoscia. Jest przedstawiany jako bezosobowy, a nawet bezptciowy akt
zadowalania samej siebie, w ktérym uczestniczy jakas inna osoba albo nawet rzecz. Seksualnos¢ stata
sie jedynie pragnieniem, napieciem, pozgdaniem lub nawet zgdaniem. Przeerotyzowane reklamy i
pornografia przedstawiajg kobiety wytgcznie jako pare nég lub duze piersi - obiekty fantazji lub
przyjemnosci. Ale to nie tak powinno by¢! To zafatszowanie Bozego obrazu seksualnosci.

Zyjemy w utomnym $wiecie, co ma daleko idgce konsekwencje dla naszych ciat, jak réwniez wyobrazen
na temat seksu i ptci. Mozemy jednak przezywac naszg seksualnos$¢ na sposoby przyblizajgce nas do
odkupienia. Ale takie zycie rozpoczyna sie od zmiany sposobu, w jaki myslimy i rozmawiamy o seksie.

Mit: seks to zachowanie Kiedy prezydent Bill Clinton w latach dziewiecdziesigtych zostat oskarzony o
utrzymywanie stosunkdéw seksualnych ze stazystkg Monika Lewinsky, uczynit pytanie ,Czym jest seks?”
tematem debaty narodowej. Wnioski, jakie zostaty wyciggniete w odpowiedzi na to pytanie - ze seks
oralny zasadniczo ,nie jest seksem” - zszokowaty wielu ludzi we wspdlnocie chrzes$cijanskiej. | stusznie.
Postepowanie Billa Clintona i reakcja opinii publicznej przyczynity sie do toczgcej sie do dzi$ dyskusji na
temat definicji i znaczenia seksu. W ostatnim czasie byty kongresmen Anthony Weiner wywotat skandal.
Nagtéwki dotyczgce ,sekstingu”* byty na pierwszych stronach gazet w catym kraju po tym, jak zostato
ujawnione, ze Weiner zaangazowat sie w zwigzek online i przesytat swoje czeSciowo nagie zdjecia do
kilku kobiet w réznym wieku. Pomimo ze ostatecznie przyznat sie do nieodpowiednich kontaktéw z co
najmniej szeScioma kobietami przez Internet lub telefon, stwierdzit, ze nigdy nie spotkat sie ,ani nie
utrzymywat fizycznych 2 stosunkéw z zadng z tych kobiet” . Nacisk, jaki ktadt na kontakt cielesny, zdradza
tendencje lezacg u podstaw naszej kultury do wigzania ,seksu” z obcowaniem fizycznym, genitalnym.
Sprawa Weinera rzuca takze Swiatto na wyzwania wynikajgce z coraz wiekszego zaufania, jakim
obdarzamy technologie w naszej codziennej komunikacji, jak réwniez z pojawienia sie portali
spotecznosciowych, takich jak Twitter czy Facebook.

Media te nie tylko nasilajg poczucie zagubienia przy prébie zdefiniowania seksu - zadania, ktére samo w
sobie jest trudne - ale czynig tez pornografie, prostytucje oraz handel ludzmi w celach seksualnych
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tatwej osiggalnymi. Dzisiejsza technologia czyni je dostepnymi od zaraz - o kazdej porze dnia i nocy - za
nacisnieciem jednego przycisku. Jednak proby precyzowania pojecia seksu nie powinny zaczynac sie lub
konczy¢ na pytaniu, czy okreslony jego rodzaj (oralny, seks przez telefon etc.) to seks. W kontro-
rzeczywiscie wersjach dotyczgcych Clintona i Weinera ,,seks” odnosit sie do tego, co robimy z naszym
ciatem. Seksualnos$¢ na pewno nie sprowadza sie jedynie do bliskosci cielesnej, pomimo ze jest ona
istotng jej czescig. Seksualnos¢ obejmuje znacznie wiecej. Jesli chcemy zrozumie¢, dlaczego seks jest
wazny, musimy najpierw spojrze¢ na nature Boga oraz nas samych jako istot seksualnych.

Czym jest seks? Zdefiniowanie pojecia seksualnosci nie jest proste. Wigze sie ono z naszym jestestwem
w sferze biologicznej, psychicznej i spotecznej, jak rowniez z tym, co robimy z naszymi ciatami w
odniesieniu do innych ludzi. Czasami rézne aspekty seksualnosci okresla sie mianem (biologia i
zachowa- pfci biologicznej nie) oraz (tozsamos$c¢ spoteczna i psychiczna). ptci kulturowej i sg
przydatnymi okresleniami, Pte¢ biologicznaptec kulturowa ale rozbijemy je na jeszcze bardziej
szczegbtowe terminy, aby otrzymacd petniejszy obraz naszej tozsamosci istot seksualnych. Musimy
doktadnie przeanalizowac¢ nasze poglady dotyczgce seksualnosci - a takze sposéb, w jaki o nich méwimy
- aby odkry¢, jak powinnysmy zy¢ jako kobiety stworzone na obraz Boga: kobiety, ktére maja
odzwierciedlac Jego kochajgcg, relacyjng nature w swoim zyciu przezywanym w ciele istot obdarzonych
ptcia.

Aby zrozumiec seksualnos$¢ w Swietle sprawczego zamystu i planu Boga, musimy powréci¢ do poczatku.
Ksiega Rodzaju (1,26-27) méwi: ,A wreszcie rzekt Bég: «Uczyrimy cztowieka na Nasz obraz, podobnego
Nam. (...)» Stworzyt wiec Bég cztowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyt: stworzyt mezczyzne i
niewiaste".* Z przytoczonego fragmentu poznajemy wazne, fundamentalne prawdy zaréwno na temat
natury Boga, jak i tego, kim jesteSmy my jako istoty ludzkie, ktére zostaty stworzone na jego obraz. Bég
mowi ,uczynmy” ludzi na swoj obraz, co stanowi pierwsze wprowadzenie nas do Jego tréjjednosci. Jest
jeden Bog istniejgcy w trzech Osobach, rozréznianych jako Ojciec, Syn i Duch Swiety. W Tréjcy widzimy
idealny obraz jednosci w réznorodnosci. Kiedy Bog postanowit stworzy¢ istoty ludzkie, mégt powotac do
zycia tylko mezczyzn (lub tez wytgcznie kobiety). Zamiast tego Bog postanowit stworzy¢ zaréwno
mezczyzn, jak i kobiety jako wyraz i odzwierciedlenie swojej jednosci (istoty ludzkie) oraz réznorodnosci
(mezczyzni i kobiety). Ani mezczyzni, ani kobiety nie wyrazajg sami natury istot ludzkich; petng ekspresje
cztowieczenstwa odnajdujemy w ich jednosci. Podobnie nasze rozréznienie na pte¢ meska i zehska ma
odzwierciedla¢ rozréznienie Oséb Trujcy Swietej . To, ze przezywamy nasze ziemskie nienie Oséb Tréjcy
Swietej zycie w ciatach, ktére sg wyraznie meskie lub zeAskie, nie jest wiec przypadkiem. Ma to
zasadnicze znaczenie dla istoty cztowieczenstwa. Niemniej niektorzy ludzie nie doswiadczajg zycia w
takich czarno-biatych kategoriach w kwestii posiadania okreslonej ptci. ,Obojnactwo” odnosi sie do
szeregu zaburzen, w ktorych wystepuje rozbiezno$¢ pomiedzy ptcig psychiczng uwarunkowang przez
posiadane chromosomy, a anatomig, drugorzednymi cechami lub hormonami ptciowymi, takimi jak
testosteron i estrogen. Moze ono przybierac wiele form.

Niektorzy ludzie rodzg sie z dodatkowym chromosomem ptciowym (np. XXY w zespole Klinefeltera) lub z
brakujgcym chromosomem (np. XO w zespole Turnera), podczas gdy inni rodzg sie z rozbieznoscig
dotyczacg ich wewnetrznych organdw rozrodczych, chromosoméw ptci i narzgdéw rodnych. Dodatkowo
niektére dzieci rodzg sie zaréwno z penisem, jak i macicg (meskimi genitaliami i wewnetrznymi zenskimi
organami rozrodczymi) w zaburzeniu, ktére kiedy$ nazywane byto ale dzi$ okreslane jest mianem
»Zaburzenia rozwoju ptuciowego" lub "obojnactwa” ze wzgledu na mylacy i negatywny charakter
poprzedniego terminu. W przesztosci, kiedy u dziecka wystepowata niezgodnos¢ pomiedzy cechami
ptciowymi, przeprowadzato sie operacje, aby zewnetrzne genitalia dziecka wygladaty na zenskie, co byto
prostszym procesem niz tworzenie lub powiekszanie meskich genitaliéw. Jednak dtugofalowe
konsekwencje tego procederu doprowadzity do debat dotyczgcych ich etycznosci i moralnosci - dzieci te
dorastaty, stajgc sie mtodymi ludzmi, ktérzy mogli nie identyfikowac sie z kobietami w sferze psychiczne;j
lub spotecznej.
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