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Kazda z nas czasami zachowuje sie jak zto$nica. Kazda z nas doswiadcza sytuacji, gdy puszczajg jej
hamulce emocjonalne. Aby poradzi¢ sobie ze wzburzeniem, ttumimy nasze uczucia albo wybuchamy
w sposob niekontrolowany (lub robimy po czesci i jedno, i drugie).

Jak skutecznie zapanowac nad nieokietznanymi emocjami?
Jak sprawi¢, by emocje dziataty na nasza korzys¢, a nie przeciwko nam?

Lysa TerKeurst - znana z bestsellerowego poradnika Stworzona, by pragng¢ - w swojej najnowszej
ksigzce Poskromienie ztosnicy pokazuje, jak uja¢ w karby nieokietznane emocje. Ksigzka obfituje

w szczere osobiste przyktady oraz praktyczne zasady oparte na prawdach biblijnych. Zawarte tu
wskazowki pomogga ci okresli¢ typ twoich reakcji emocjonalnych i zapanowac nad sktonnoscig do
wybuchéw lub niezdrowego ttumienia emocji. Dowiesz sie tez, jak rozwigzywac konflikty w kluczowych
relacjach z innymi ludZmi i jak odpowiednio reagowac na sytuacje pozostajgce poza twojg kontrolg.

Lysa TerKeurst jest autorkag bestsellerowych ksigzek, w ktérych zaprasza kobiety do niezwyktej przygody
wiary i poznawania Boga. Jest takze dyrektorem stowarzyszenia chrzescijariskiego Proverbs 31
Ministries, wystepuje w programach telewizyjnych i radiowych, przemawia na konferencjach i prowadzi
blog odwiedzany przez setki tysiecy kobiet na catym Swiecie. Jej ksigzka Stworzona, by pragna¢ (Made to
Crave) trafita na liste bestselleréw New York Times. Lysa mieszka w Karolinie Pétnocnej z mezem

i pieciorgiem dzieci. Tak jak my wszystkie, codziennie walczy z gotowaniem, praniem, bataganem i...
atakami cellulitu.

To odwazna ksigzka, ktéra taczy w sobie wrazliwos¢ i pragmatyzm. Nikt nie zna Jego Stowa, Jego kobiet
i Jego metod tak jak Lysa TerKeurst. Kiedy zaczetam czyta¢, nie mogtam przestac.
- ANN VOSKAMP, autorka bestsellerowej ksigzki Tysigc daréw

Podczas lektury tej ksigzki kazda kobieta odetchnie z ulgg, stwierdzajac, ze nie jest sama. Wskazowki
autorki na temat czynienia niedoskonatych postepéw sg wnikliwe i realistyczne. Niezaleznie od tego, czy
zaliczasz sie do kategorii wybuchowcéw, ttumicieli, czy do obu tych grup, Poskromienie ztosnicy to
ksigzka, ktorg gorgco polecam.

- TIM CLINTON, prezes American Association of Christian Counselors i autor ksigzki Breakthrough
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Ksigzka Lysy pomoze tysigcom czytelniczek obrac wtasciwy kurs i reagowac na rzeczywistos¢ w sposéb
wykraczajgcy poza kaprysne i zawodne emocje.
- STEPHEN ARTERBURN, gospodarz audycji New Life Live i autor ksigzki Mezczyzni i ich sekrety

Emocje czesto majg nad nami wtadze. Jesli cos czujemy, wyrazamy to stowem lub czynem. Ale musimy
radzi¢ sobie z uczuciami, a nie poddawac sie ich rzgdom. Lysa daje nam do reki klucze, ktére pozwalajg
dokonywac¢ wtasciwych wyboréw.

- CHRISTINE CAINE, zatozycielka The A21 Campaign i autorka ksigzki Undaunted

Jest to ksigzka, w ktorej kazda mama, kazda zona i kazda kobieta odnajdzie siebie. Lysa méwi bez
ogrodek o realiach zycia prawdziwej kobiety w prawdziwym Swiecie. Szczerze opisuje swoje zmagania,
a zarazem rzuca nam wszystkim koto ratunkowe.

- SHEILA WALSH, autorka ksigzki Bég kocha ztamanych na duchu
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