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Czy pragniesz czuc sie piekng, kochang i akceptowang?

Lauren wie, jak trudno walczy¢ z brakiem pewnosci siebie i poczuciem zagubienia. Kiedy w wyniku
uderzenia Smigtem samolotu stracita lewg reke i oko, jej tozsamos¢, przysztos¢ i wiara w mito$¢ Boga

zostaty poddane probie.
Bata sie, ze juz zawsze bedzie czuta sie okaleczona. Jednak w najczarniejszej godzinie Bég pokazat jej

czym jest i skad pochodzi prawdziwe piekno.
To Jego mitosS¢ sprawia, ze jesteSmy tak cudowni. Majgc Boga w sercu, odnajdujemy piekno silniejsze niz
jakiekolwiek watpliwosci i obawy.

Pozwol zabrac sie w podroz, ktéra sprawi, ze ta prawda ozyje i wszystko odmieni. W Twoim Pieknym
Sercu Lauren omawia 31 najczestszych problemow, przed ktérymi stajemy kazdego dnia: wizerunek
ciata, poczucie wtasnej wartosci, presja mediéw i otoczenia. Ta petna nadziei ksigzka, wypetniona
dajgcymi otuche pasazami z Pisma Swietego, pytaniami sktaniajgcymi do przemyslen i inspirujgcymi
grafikami, poprowadzi Cie i pokaze jak cieszy¢ sie petnig zycia.
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