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Wiedz, ze jestes kochana, nawet jes$li czujesz sie gorsza od innych, odrzucona i samotna

.Poczucie odrzucenia odziera mnie z tego, co we mnie najlepsze, poprzez utrwalanie najgorszego, co o
sobie ustyszatam”.

Wrég chce, abysmy czuty sie odrzucone...
Niechciane, samotne i gorsze.

Lysa TerKeurst dzieli sie w tej ksigzce osobistym doswiadczeniem odrzucenia w matej i duzej skali - od
wyimaginowanego konfliktu z nieznajomg sportsmenkg na sitowni po traumatyczne porzucenie przez
ojca w dziecinstwie. Autorka szczerze analizuje zaréwno przyczyny poczucia odrzucenia, jak i jego
destrukcyjny wptyw na wszystkie nasze relacje, w tym na relacje z Bogiem.

Z biblijng intuicjg, niezwyktg wrazliwoscig i poczuciem humoru Lysa pomoze ci:

* pozbyc sie kompleksoéw przez uswiadomienie, ze nawet jesli inni cie ignorujg, to Bég zawsze sie tobg
interesuje;

* zamieni¢ sktonnos¢ do zatamywania sie lub kontrolowania innych na umiejetnos¢ przepracowywania
zranien w sposob, ktory oddaje Bogu chwate;

+ odnalez¢ taki sposdb modlitwy, ktéry uspokoi twojg dusze i pozwoli ci odzyska¢ pewnosc¢ siebie w
sytuacji odrzucenia;

« pokona¢ dwa najwieksze leki podkopujgce twoje bezpieczehstwo przez wyjasnienie istoty poczucia
przynaleznosci.

Ta ksigzka przypomina nam, ze jesteSmy przeznaczone do mitosci, ktérej nie da sie ostabi¢, zepsug,
zniszczy¢ czy odebrac - mitosci, ktéra nigdy nie odrzuca i zawsze nas chce.

Lysa TerKeurst to autorka bestsellerowych ksigzek z listy ,New York Times”, takich jak Stworzona, by
pragnac¢, Poskromienie ztosnicy, The Best Yes. Prowadzi platforme ,Proverbs 31". Najczesciej pisze w
swoim wiejskim domu w Karolinie Pétnocnej. Wcigz kocha sie we wtasnym mezu - Arcie, z ktérym jest od
dwudziestu czterech lat. Wspdlnie cieszg sie kazdg chwilg spedzang z czworka dorostych dzieci, ktore
zatozyty juz wtasne rodziny, a takze z synem nastolatkiem, dzieki ktéremu sami czujg sie mtodo.
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