Ksiegarnia internetowa jack.pl

Stworzona by pragngc - Tesknoty kobiecej duszy

Lysa TerKeurst

Stworzona by pragnagé<span> </ Kategorie:
span>- Tesknoty kobiecej duszy Ksigzki > Dla dorostych > Dla kobiet

numer katalogowy: KB/0082

ISBN: 978-83-61097-36-5
liczba stron: 272

format: 14x21 cm

oprawa: miekka

rok wydania: 2014

Ksigzka, ktérg trzymasz w reku, nie jest typowym poradnikiem o zdrowym odzywianiu. Nie promuje
kolejnej diety-cud ani zestawu ¢wiczeh gwarantujgcych ekspresowe zrzucenie zbednych kilogramow.
Zamiast tego pomoze Ci zrozumie¢, skad bierze sie Twoj apetyt i jak go wtasciwie ukierunkowac.
Znajdziesz w niej biblijng madros¢, ktorg warto kierowac sie w zyciu bez wzgledu na to, czy jestes$
zadowolona ze swojej figury, czy moze pracujesz nad nig w ramach wybranej przez siebie diety. Odkryj
gteboka motywacje do zmian, ktére przyniosg trwate efekty!

Przerwij schemat odktadania zmian ,na jutro” i poczuj sie dobrze z samg sobg dzisiaj
Przestan zamartwiac sie cyferkami na wadze i zaakceptuj swoja figure

Zastagp wymowki sprawdzonymi zasadami, ktére prowadzg do zwyciestwa

Naucz sie prowadzi¢ zdrowy tryb zycia i zbliz sie do Boga.

O autorce:

Lysa TerKeurst jest autorkag bestsellerowych ksigzek, w ktérych zaprasza kobiety do niezwyktej przygody
wiary i poznawania Boga. Jest takze dyrektorem stowarzyszenia chrzescijaniskiego Proverbs 31
Ministries, wystepuje w programach telewizyjnych i radiowych, przemawia na konferencjach i prowadzi
blog odwiedzany przez setki tysiecy kobiet na catym Swiecie. Jej ksigzka Stworzona, by pragna¢ (Made to
Crave) cieszy sie rekordowg popularnoscig i trafita na liste bestselleréw ,New York Times”. Lysa mieszka
w Karolinie P6tnocnej z mezem i pieciorgiem dzieci. Tak jak my wszystkie, codziennie walczy z
gotowaniem, praniem, bataganem i atakami cellulitu.

Rekomendacje:

~Lysa TerKeurst poruszyta czutg strune wszystkich kobiet. Pokazuje, ze apetyt jest wpisany w naszg
nature. ZostatySmy stworzone, by pragnac. a jedynym, ktéry moze nas nasyci¢, jest Bog. Koniecznie
przeczytaj!”

Karen Kingsbury, autorka bestsellerowych powiesci

.Stworzona, by pragnac to chyba najwazniejsza ksigzka dotyczgca problemu jedzenia i nadwagi, jaka
czytatam - a przeczytatam ich niemato. Na Swiecie nigdy nie zabraknie autorow, ktérzy zechcg nam
powiedzied, co powinnismy jes¢, czego unikac i w jaki sposéb ¢wiczy€. A jednak, mimo catej tej wiedzy,
nasz tryb zycia staje sie coraz bardziej niezdrowy. Dlaczego? Autorce tej ksigzki udato sie rozwiktac
zagadke dreczacg rzesze kobiet, ktére walczg o to, by zachowac linie. Jesli masz dosy¢ niekonczgcych sie
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cyklow diet, przeczytaj Stworzong, by pragngac. Jej tres¢ przemieni Twoj umyst i Twoje zycie”.
Mandisa, piosenkarka, laureatka nagrody Grammy
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