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Dtugo oczekiwane, drugie, poprawione wydanie niezwykle popularnej i potrzebnej ksigzki!

Przystepnie oméwiono problemy menopauzy wspétczesnej kobiety, ktéra zaczyna zy¢ w petni dopiero,
gdy wychowa dzieci. Ksigzka porusza temat leczenia objawéw menopauzy terapig hormonalng wraz z
doktadnym przedstawieniem wszystkich jej aspektéw. Utatwi to kobietom, w porozumieniu z lekarzem,
wybor swojej wiasnej metody najlepszego przezycia tego trudnego okresu zycia. Poczatkiem sukcesu jest
poznanie rzetelnej wiedzy na ten temat i umiejetnos¢ z niej korzystania. Autorzy omawiajg réwniez
problematyke osteoporozy, choréb serca i raka. Duzym atutem ksigzki jest przystepny jezyk,
przejrzystosc i profesjonalne oméwienie ztozonego tematu menopauzy. Ksigzke wzbogaca stowniczek
objasniajgcy terminologie medyczng oraz indeks haset.
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