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Czy zeby byc silng, kobieta powinna miec bicepsy, bez zadyszki biega¢ w maratonach, wyciska¢ sto kilo
na sitowni i sama wnosi¢ lodéwke na trzecie pietro? Moze. Jednak kobieta silna réwnie dobrze moze by¢
chucherkiem, prosi¢ sagsiada o wniesienie do mieszkania torby z warzywami i by¢ zmeczong po
podbiegnieciu do autobusu. Bo to nie do sity fizycznej namawia Ingrid Trobisch.

O wewnetrznej sile kobiety Swiadczy jej podejscie do samej siebie, do otaczajacych ja ludzi, do Boga.
Prawdziwie silna kobieta jest dzielna, odwazna, ma zdrowe poczucie wtasnej wartosci, pracuje nad
swoimi kompleksami i nie daje sie im przyttoczy¢. Kluczem do tego jest akceptacja wtasnej kobiecosci,
uswiadomienie sobie, ze jest ona czyms$ wyjatkowym i niepowtarzalnym.

Ksigzka dla kobiet, ktére poszukujg: tozsamosci, prawdy o sobie, akceptacji, swojego miejsca na ziemi i
odkrywajg Boga. To ksigzka dla kazdej kobiety: samotnej, zareczonej, mezatki, rozwodki, wdowy, mamy,
babci, nastolatki.

Ingrid Trobisch (1926-2007) - wraz z mezem Walterem przez wiele lat pracowata misyjnie m.in. w Afryce,
Europie, Stanach Zjednoczonych. Razem zatozyli miedzynarodowg ponadwyznaniowg organizacje
doradcoéw matzenskich Family Life Mission. Po nagtej Smierci meza, Ingrid kontynuowata bycie kobietg
silng w relacjach z rodzing, dzie¢mi, przyjaciétmi, Bogiem i samg soba.

Jest autorka wielu poczytnych ksigzek, m.in.: ,Ukryta sita”, ,tatwo sie starze¢, ale trudniej dojrzewac”,
.Moja droga do Domu Ojca”, ,Uczac sie zy¢ po utracie ukochanej osoby”.
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