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Niemal kazda kobieta w jakim$ okresie swojego zycia doswiadczy paralizujgcych skutkéw depresji. Z
emocjami, ktére pozbawiajg cie sit i energii, mozna sobie jednak poradzi¢, a nawet je przezwyciezyc.

Ksigzka Jak przezwyciezy¢ depresje? niesie ze sobg pocieche i nadzieje. Autorzy sg doswiadczonymi
terapeutami, ktérzy zachecajg do holistycznego podejscia w poradnictwie, stuzbie zdrowia, duchowosci i
- jesli to konieczne - stosowaniu lekoéw. Ta inspirujgca pozycja pomoze ci:

1. zbada¢ symptomy depresji

2. zrozumie( jej przyczyny

3. zdoby¢ wiedze na temat leczenia catego ciata, oraz
4. wyruszy¢ w droge po zdrowie

Dowiedz sie, na czym polega proaktywne podejscie do rozwoju przez depresje.

Odkryj, czego mozesz sie dzieki niej nauczyc i jak osiggng¢ wiekszg dojrzatosc.

ARCHBALD D. HART petni funkcje licencjonowanego psychologa w stanie Kalifornia oraz dyplomowanego
psychofarmakologa. Poza tym jest profesorem psychologii w Fuller Teological Seminary i autorem wielu
ksigzek.

CATHEREINE HART WEBER to licencjonowana terapeutka matzenska i rodzinna. Specjalizuje sie w
psychoterapii z chrzescijanskiej perspektywy. Jest wspotautorkg ksigzki Tajemnice Ewy. Jak zrozumiec
kobiecg seksualnos¢? - pisze i wyktada na tematy zwigzane z matzenstwem, rodzicielstwem,
seksualnoscig i zdrowym stylem zycia.
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