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Brian Tracy udziela prostych, jasnych i – co najważniejsze – bardzo praktycznych wskazówek, jak czuć się
szczęśliwym i wolnym, odnaleźć spokój duch, wyzbyć się niszczących negatywnych uczuć, zyskać 
pewność siebie i odnieść sukces. Jest wiarygodny, opowiada bowiem o własnej drodze życiowej.
Osiągnął sukces w biznesie, mimo że pochodził z ubogiej rodziny i do wszystkiego musiał dochodzić 
samodzielnie.

Maksimum osiągnięć pokazuje, jak ruszyć w kierunku najlepszej wersji siebie, podnieść jakość swojego
życia, cieszyć się życiem, jednocześnie efektywnie zarządzając ważnym przedsięwzięciem, jakim jest
bycie sobą.
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