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Duchowos¢ zdrowa emocjonalnie dla kobiet - E-book
Przestah udawad, ze wszystko jest w porzadku, i odmieh swoje zycie.

Geri Scazzero wiedziata, ze jej zycie zupetnie sie nie uktada, i to doprowadzato jg do
rozpaczy. Czuta sie tak, jakby samotnie wychowywata swoje cztery cérki. Wreszcie
oznajmita mezowi ,,Rezygnuje” i opuscita dobrze rozwijajacy sie Kosciét, w ktorym byt
kaznodziejg. W tamtej chwili rozpoczeta podréz, ktéra zmienita jg i jej matzenstwo na
lepsze.

W ksigzce ,Duchowos$¢ zdrowa emocjonalnie dla kobiet” Geri pokazuje, jak porzucic¢
sztuczng, powierzchowng duchowosc i osiggng¢ autentyczng wolnos¢ w Chrystusie. To
ksigzka dla kazdej kobiety, ktéra mysli w gtebi duszy: ,Nie moge dalej udawa¢, ze
wszystko jest w porzadku!”. To historia Geri, ale rdwnie dobrze mogtaby nosi¢ tytut
»,Duchowos$¢ zdrowa emocjonalnie dla mezczyzn”. Kazdy, kto podaza za Jezusem,
powinien odkry¢ i zastosowac prawdy, ktére tak bardzo zanikty w naszej duchowe;j
formacji w Chrystusie.

Podréz do emocjonalnego zdrowia zaczyna sie od rezygnacji. Geri zrezygnowata: ze
strachu, co pomysla inni; z ktamstwa; z zaprzeczania, ze wypetnia jg gniew i smutek; z
zycia cudzym zyciem. Kiedy zrezygnujesz z rzeczy, ktére szkodzg twojej duszy oraz
ranig innych, odzyskasz wolnos¢ wyboru innych sposobdw zycia i nauczysz sie budowac
relacje, ktére wyptywajg z mitosci i prowadzg do zycia. Kiedy rezygnujesz z wtasciwych
powoddw, we wtasciwym czasie i we wtasciwy sposdb - odnajdziesz droge nie tylko do
emocjonalnego zdrowia, ale takze do prawdziwego celu swojego zycia.
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GERI SCAZZERO wspdtzatozycielka Kosciota New Life Fellowship w Queens w Nowym
Jorku, gdzie pracuje jako doradczyni matzenska i liderka formacji duchowe;. Jest
autorkg publikacji ,The Emotionally Healthy Woman” Workbook/DVD oraz wspétautorka
bestsellerowego kursu ,, Emotionally Healthy Spirituality Course” i programu nauczania
~,The Emotionally Healthy Skills 2.0”. Wraz z mezem Peterem sg wspotzatozycielami
Emotionally Healthy Spirituality - innowacyjnej stuzby, ktérej celem jest wyposazanie
Kosciotéw w gteboka, a nie tylko powierzchownga formacje, tgczaca w sobie zdrowie
emocjonalne i duchowos¢ kontemplacyjng. Mieszka w Nowym Jorku z mezem i ich
czterema uroczymi cérkami.
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