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Co robi dziecko, ktore czuje, ze nie jest nic warte? Zaczyna nienawidzi¢ - siebie.

Marta dorastata w rodzinie, ktéra wydawata sie zupetnie zwyczajna. Nie brakowato jej niczego. Procz
mitosci. Matka caty czas dawata jej odczud, ze nie kocha sie kogos tak gtupiego, beznadziejnego. Jak zy¢ z
takg ocena? Jak radzi¢ sobie z takimi wspomnieniami? Poznaj poruszajgca historie toksycznych relacji
rodzinnych, sity wiary i walki z negatywnymi wzorcami. Zobacz, jak nawet w najtrudniejszych chwilach
Swiatto nadziei moze zabtysna¢, by poprowadzi¢ do odkrycia prawdziwego sensu i wartosci zycia. Lidia
Czyz po raz kolejny prowadzi swoich czytelnikdéw tropem czyich$ wspomnien, zmagan, czyjegos zycia. To
bedzie niezwykta podroéz.

Lidia Czyz - pisarka, nauczycielka, wspotorganizatorka spotkan dla kobiet, autorka licznych artykutow,
opowiadan i dziesieciu ksigzek, m.in. ,Mocniejsza niz Smier¢”, ,Narodziny perty”, ,Pozostata tylko
nadzieja”, ,Na dwa gtosy”, ,Popidt czy diament”, ,Nie zawsze Swieci stonce” (cze$¢ z nich zostata
przettumaczona na jezyk czeski i niemiecki). Zona, matka dwojga dorostych dzieci i babcia czworki

wnukow.
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