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Nie ma drugiego takiego, jak Ty!

Gdy Bog stworzyt plan dla wszechéwiata, byte$ juz jego cze$cig. Nauka i Pismo Swiete pokazujg, ze jeste$
wyjatkowym, wspaniale stworzonym i inteligentnym cztowiekiem, ktéremu powierzono zadania, jakich
nikt inny nie moze wykonac. Zatem im mocniej rozwiniesz swoje Doskonate Ja, tym wiekszego spetnienia
doswiadczysz.

Czym jest Doskonate Ja? Jest ono sposobem, w jaki przetwarzasz i przedstawiasz swojg wyjgtkowos¢
poprzez to, jak myslisz, odczuwasz i dokonujesz wyboréw. Wszystko, co robisz i czego doswiadczasz, ma
wptyw na Swiat, dlatego tak wazne jest, bys zrozumiat:

* czym jest twoje Doskonate Ja,

* kiedy wychodzisz poza swoje Doskonate Ja,

* jakie sg umystowe, fizyczne i duchowe konsekwencje wyjscia poza Doskonate Ja,
* jak pozosta¢ w swoim Doskonatym Ja.

Ksigzka Doskonate Ja opiera sie na trzydziestu latach badan i dwudziestu pieciu latach pracy kliniczne;j
dr Caroline Leaf. Zawiera nowy, przetomowy sposéb myslenia i otwierajgcy oczy kwestionariusz, ktory
pomoze ci zrozumie¢ Doskonate Ja.

Jeste$ zmeczony zyciem w dusznym pudetku, wypetnionym oczekiwaniami? Doskonate Ja pomoze ci
zrozumie(, ze w ogole nie powinienes byt sie w nim znalez¢!

W ksigzce Doskonate Ja dr Leaf przedstawia nowe poglady i praktyczne rozwigzania, dzieki ktérym
mozemy stac sie wyjgtkowymi ludzmi, jakimi stworzyt nas Bog. To bardzo wazny temat w moim
nauczaniu. Gteboka analiza tego zagadnienia, jakiej dokonata dr Leaf, pomoze czytelnikom zrozumie¢, w
jaki sposdb mogg zrealizowac cele, jakie wyznaczyt im Bog".

Joyce Meyer, nauczycielka Biblii i autorka bestseleréw

Dr Caroline Leaf jest autorkg ksigzek Wtgcz swéj mdzg oraz Mysl i Jedz madrze, a takze gospodarzem
programu The Dr. Leaf Show. Od ponad trzydziestu lat prowadzi badania nad wzajemnymi
zaleznoSciami umystu i ciata, ktére zwigzane sg z mysleniem, uczeniem sie, emocjami, odnowieniem
umystu, uzdrowieniem, potencjatem i edukacja. Leaf i jej mgz Mac mieszkajg z czworgiem dzieci w
Kalifornii.

E-book to elektorniczna wersja ksigzki, dostepna w formacie epub lub mobi. Po zakupie plik przychodzi
na adres e-mail podany przy rejestracji. Plik nalezy pobra¢ na urzgdzenie mobilne obstugujace tego
typu pliki (kindle lub aplikacje: lithium, epub reader, eReader, Pocket book lub inne) i otworzy¢ przez
dang aplikacje.

Strona1z6



Ksiegarnia internetowa jack.pl

Rekomendacje:

Najczesciej jest tak, ze ci, ktdrzy zajmujg sie naszymi potrzebami fizjologicznymi czy neurologicznymi, nie
biorg pod uwage naszej wiary. Kto powiedziat, ze nauka i wiara nie mogg wspoétpracowac¢ w dgzeniu do
petni? Dr Leaf kocha Boga i troszczy sie o ludzi. Jej nowa ksigzka Doskonate Ja to strategia, jak poczuc sie
i zy€ lepiej. Autorka daje nam naukowe, filozoficzne i teologiczne wskazowki, w jaki sposéb zgtebi¢ swoje
Doskonate Ja. Jezeli kiedykolwiek chciate$ lub potrzebowate$ wyobrazi¢ sobie na nowo swoje zycie, ta
ksigzka moze stanowi¢ Swietny bodziec. Jej wskazania usuwajg wszelkie przeszkody, jakie mogtyby cie
powstrzymac przed wyrazeniem siebie w sposob, jakiego ten Swiat jeszcze nie widzial!

Biskup T.D. Jakes i Serita Jakes

Razem z Laurie gorgco polecamy te zmieniajgcg zycie ksigzke, ktora pomoze Ci odkry¢, kim jeste$ - Twoje
Doskonate Ja - i obdarzy Cie planem, dzieki ktéremu bedziesz mogt odkrywad tozsamos¢ otrzymang od
Boga.

Matt i Laurie Crouch, TBN

Swoja najnowszg ksigzka dr Caroline Leaf osiggneta co$, co wydawato sie niemozliwe. Siegneta gteboko
do ztozonych teorii z dziedziny teologii, filozofii i nauki, po czym zdekonstruowata te bardzo abstrakcyjne
pojecia i potgczyta w innowacyjng, kreatywng i ubogacajacg chrzescijanskg ksigzke na temat odkrywania
samego siebie! Jej narzedzie Wyjatkowej Oceny Jakosciowej oraz praktyczne ¢wiczenia dadzg
czytelnikowi site do szukania i Swietowania jego Doskonatego Ja w dzisiejszym Swiecie, ktéry tak szybko
sie zmienia. Moja podroz przez te ksigzke wprawita mnie w zachwyt nad talentem autorki i wywotata
ekscytacje zwigzang z podr6zg w odkrywaniu nie tylko mojego Doskonatego Ja, ale réwniez doskonatosci
w ludziach, ktérzy mnie otaczajg. Czytelnik dzieki ponownemu przyjrzeniu sie wyobrazeniom o sobie i
trwaniu przy swoim prawdziwym ,ja” kazdego dnia dozna prawdziwego wzmocnienia. Ta ostatnia
pozycja na coraz dtuzszej liscie ksigzek dr Leaf jest rowniez Swiadectwem wyjgtkowos$ci samej autorki.

Dr Brenda Louw, profesor i dyrektor w Speech-Language Pathology and Audiology, East Tennessee State
University

Nowa ksigzka dr Caroline Leaf Doskonate Ja. Plan dla twojej tozsamosci mogtaby réwnie dobrze nosic¢
tytut Plan sukcesu lub Plan spokoju ducha i umystu. Polecam jg z catego serca!

Kenneth Copeland, Kenneth Copeland Mnistries

Ta ksigzka bedzie codziennym zaleceniem w mojej praktyce neurologicznej. Jej nowatorskie zasady -
kulminacja ponad trzydziestu lat praktyki dr Leaf na polu neuronauki - dajg wiecej nadziei na zmiane i
wiecej pomocy w opiece zdrowotnej (nie tylko w tej dotyczacej chordéb) niz jakiekolwiek inne narzedzie, z
ktorym miatem do czynienia.

Robert P. Turner, dr n. med., MSCR, neurolog oraz wyktadowca na wydziale pediatrii i neurologii w USC
School of Medicine

To dzieto sztuki jest obowigzkowg lekturg dla kazdego, kto prawdziwie pragnie gtebokiej edukacji na
temat tego, jak cudownie nasze dusze zostaty stworzone przez Tworce wszechSwiata. Zastosowanie
zawartych w tej ksigzce zasad sprawia, ze zaczynamy wykorzystywac swoj najwiekszy potencjat.

Avery M. Jackson, neurochirurg, CEO i zatozyciel Michigan Neurosurgical Institute PC

Pionierzy dziatajgcy na jakimkolwiek polu proponujg rozwigzania, ktére w danym momencie sg nie do
przyjecia. Uwaza sie je nawet za absurdalne. W koncu jednak okazuje sie, ze byty stuszne. Dr Caroline
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Leaf jest takim pionierem w dziedzinie nauki zajmujgcej sie mdzgiem. Bég dat jej wglad w sposdb, w jaki
stworzony jest nasz umyst, w to, co czyni nas wyjatkowymi i w jaki sposéb mozemy skutecznie dziatac.
Ksigzka ta stanowi wnikliwie przygotowang mieszanke fizyki kwantowej, filozofii i psychologii w formie
efektywnych i praktycznych zastosowan, dzieki ktérym kazdy z nas bedzie mogt doskonali¢ sie w tym, do
czego stworzyt nas Bég.

Dr Peter Amua-Quarshie, dr n. med., neuronaukowiec i adiunkt

Dr Leaf w piekny sposdb opisuje mdzg, umyst i sposob, w jaki podejmujemy decyzje, a potem pomaga
nam stawac sie lepszymi. Ta naukowa i jednoczes$nie duchowa ksigzka kazdemu ma cos do
zaoferowania.

David I. Levy, dr n. med., profesor kliniczny neurochirurgii i autor ksigzki Gray Matter

Jako endokrynolog uwazam, ze ksigzki dr Caroline Leaf sg bardzo szczeg6towe, a jednak tatwe w lekturze.
Co sprawia, ze jeste$ tym, kim naprawde jestes? | w jaki sposdb mozesz zachowac¢ Doskonate Ja, podczas
gdy wszyscy dgzymy do zachowania i przywrocenia swojego zdrowia? Bytam bardzo podekscytowana,
widzgc, w jak umiejetny sposéb dr Leaf ttumaczy w swojej ksigzce odkrycia w dziedzinach medycyny,
psychologii i fizyki kwantowej w ciggu ostatnich trzydziestu lat. Przedstawia kroki, jakie mozesz podjac¢,
by zmieni¢ swoje zdrowie i zycie. Lista kontrolna zawarta w tej ksigzce jest Swietnym narzedziem, ktére
pozwoli Ci poznac siebie w duzo gtebszy sposob i pomoze zmieni¢ swoje zachowanie. Pomoze Ci stac sie
osobg, ktérg pragniesz sie sta¢, osiggnac¢ petnie swojego potencjatu, zy¢ petnig zycia, poczuc spetnienie
w zyciu zawodowym i osobistym, ale takze w swoim wnetrzu. Zachecam kazdego do przeczytania tej
wspaniatej ksigzki!

Dr Irene Stanciu, endokrynolog

Dr Leaf stworzyta kolejne wspaniate dzieto. W mistrzowski sposéb wyjasnia, jak mozemy znalez¢ swoja
prawdziwg tozsamos¢, gdy oddamy sie Chrystusowi i zatopimy w Jego niestabngcej mitosci, uwalniajgc w
ten sposéb nasze naturalne dary i talenty. Chrzescijanstwo nie skupia sie na zasadach i przepisach -
jest raczej podr6zg w odkrywaniu samego siebie, ktorej efektem sg zdrowe dziatania i relacje. Czesto
odnosimy sie do ksigzek dr Leaf, poniewaz uzywa ona udowodnionych naukowo argumentéw, za pomocg
ktorych w naszym zyciu mozna zastosowac Stowo Boze. Polecamy te ksigzke kazdemu, kto chce odkry¢
cel w swoim zyciu i jest gotéw odkry¢ swoje prawdziwe ,ja".

Biskup Lawrence i dr Lillian Robertson, Emmanuel Ministries, Bremerton, WA

Uwielbiam tytut tej ksigzki, poniewaz jest to odwazna deklaracja tego, kim jesteSmy, oraz doktadne
odzwierciedlenie sposobu, w jaki postrzega nas Bog, w jaki chce, zebysmy widzieli samych siebie i
pomagali innym odnalez¢ swoje Doskonate Ja. Ukazata sie ona w Swietnym momencie, poniewaz zyjemy
w czasach, w ktérych priorytetem kazdego rodzica czy przywddcy jest wychowywanie dzieci i budowanie
silnych rodzin i spoteczenstw. Dr Leaf data nam wazne narzedzie, ktore krok po kroku, w peten mitosci
sposéb pokazuje nam, jak zy¢ w zwyciestwie i nieopisanej radosci. Ksigzka jest petna madrosci i mitosci
do Pana. Podczas czytania czutam uzdrawiajgcg moc, ktorg stowa zawarte na stronach tej ksigzki
obdarzg kazdego, kto bedzie trzymat te cenng lekture w swoich dtoniach.

Tsitsi Masiyiwa, filantropka i wspétprzewodniczgca Higher Life Foundation

Dr Caroline Leaf ponownie wykorzystuje swojg wiedze, doSwiadczenie i przekonania, by zaoferowaé nam
ksigzke, ktora zmienia zycie. Nasz $wiat coraz bardziej komplikuje podstawowe zyciowe prawdy. Jestem
przekonany, ze Doskonate Ja pomoze ludziom zbadad i odkry¢ wolnos¢, do ktérej zostali stworzeni.

Bobbie Houston, zatozyciel i pastor senior w Hillsong Church
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Wiasciwe postrzeganie wtasnej tozsamosci jest punktem zwrotnym na drodze do zdrowego i udanego
zycia. Dr Leaf, niczym utalentowany architekt, umiejetnie stworzyta plan obalenia btednego myslenia i
odbudowania zycia na solidnych podstawach. Ksigzka Doskonate Ja zawiera prawdy, ktore nie tylko
zmienig twoj umyst, ale jesli je zastosujesz, zmienig bieg catego twojego zycia. Ta kobieta jest darem, a
jej ksigzka dzietem sztuki.

Priscilla Shirer, méwczyni i wyktadowczyni biblijna

W swojej nowej ksigzce dr Caroline Leaf odkrywa przed czytelnikiem wiedze o tym, w jaki sposdb nasze
mysli ksztattujg to, kim jesteSmy. Za pomocg nauki i analizy biblijnej w efektywny sposéb przedstawia
Bozg prawde. Przyjaznimy sie od wielu lat. Jest wiernym cztonkiem naszego kosciota. Podczas naszych
nabozenstw i konferencji wygtosita juz wiele petnych mocy wyktadow.

Robert i Debbie Morris, pastorzy seniorowie w Gateway Church

Btyskotliwa dr Caroline Leaf ponownie kwestionuje wiele rzeczy, ktére przyjmujemy za pewnik w naszym
zyciu umystowym. Jako przyjaciotka i osoba, ktéra skorzystata z jej stuzby, wiem, Zze ta ksigzka bedzie dla
Ciebie ogromnym btogostawienstwem.

Darlene Zschech, HopeUC

Ksigzka Caroline Doskonate Ja jest ogromnym osiggnieciem, Swietnie napisanym i dobrze
udokumentowanym. Caroline wie, jak zacheci¢ czytelnika, by zdobyt sie na odwage i wszedt w nowy
wymiar swojej osobowosci, cech charakteru i danych mu od Boga talentdéw oraz by odkryt, jaka role Bog
wyznaczyt mu na tej ziemi. Ta ksigzka z catg pewnoscig stanie sie dla Ciebie wyzwaniem - ale co
wazniejsze, zacheci cie i zainspiruje do tego, bys uwierzyt, ze potrafisz podjg¢ wyzwanie, poniewaz
otrzymates doktadny plan, dzieki ktéremu odkryjesz Doskonate Ja, zgodne z Bozym projektem.

Rick i Denise Renner, pastorzy w Moscow Good News Church

Zadates sobie kiedykolwiek pytanie o to, kim jestes? Odpowiedzi na to pytanie i na wiele innych
znajdziesz w ksigzce Doskonate Ja. Dr Caroline Leaf w piekny sposéb wyjasnia, jak Bog stworzyt
wyjatkowy plan dla Twojej tozsamosci. Dzieki tej ksigzce zrozumiesz sposob, w jaki myslisz. Jest ona
rowniez wyzwaniem, bys stat sie takim, jakim zostate$ stworzony!

John i Lisa Bevere, autorzy bestseleréw, wspétzatozyciele Messenger International

W swojej nowej ksigzce dr Leaf pokazuje, w jaki sposéb mozesz odblokowac swoje Doskonate Ja - to, kim
jeste$ u swoich podstaw - i zy¢ zgodnie z boskim planem dla Twojej tozsamosci, bez wzgledu na to,
przez co przeszedtes, przechodzisz i bedziesz przechodzi¢. Wiem, jak to jest mie¢ znieksztatcony obraz
swojej wyjatkowosci przez krzywdy, ktérych doswiadczytam. Wiem tez, ze zasady zawarte w tej ksigzce
pomogg Ci odkry¢ cel i potencjat dane ci przez Boga, bez wzgledu na twojg przesztos¢.

Christine Caine, autorka Unsashamed

Ta ksigzka to skarb wypetniony wielkg madroscig i przenikliwoscig, doskonate narzedzie do odkrywania
swojego Doskonatego Ja. Dr Caroline Leaf wnosi do nadanej nam przez Boga tozsamosci ekscytujgce,
nowe odkrycia naukowe i teorie. W kulturze, ktéra przyjmuje tylko to, co wyraza nauka, badania i teorie
dr Leaf potwierdzajg Boze stworzenie, cel i plan dla kazdego z nas.

Dr John i Helen Burns, pastorzy w Relate Church, Vancouver, Kanada
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Dr Leaf jest jednym z czotowych ekspertow w dziedzinie badan nad mozgiem. Jest takze madrg
uczennicg Stowa Bozego, dzieki czemu w wyjatkowy sposéb pomaga nam wszystkim zrozumiec i
nasladowad Boga najlepiej, jak potrafimy. Lektura obowigzkowa.

Biskup Keith Butler, Keith Butler Ministries

Wielu naukowcom przeszkadza Swiadomos¢, ze naszego ludzkiego ,ja" nie mozna tatwo oszacowac.
Caroline Leaf nie tylko przyznaje, ze to prawda, ale przyjmuje réwniez to, co w nas rzadkie, wyjgtkowe i
ulotne. Rozumie, ze to wtasnie te elementy definiujg nasze cztowieczenstwo i naszg boskosc¢.

Elizabeth Basden, adwokat i dyrektor iCompany

Dr Caroline ma niezwyktg zdolnos$¢ czynienia skomplikowanych poje¢ czyms$ lekkostrawnym. Jej ksigzka
Doskonate Ja sprawi, ze Twoje zycie stanie sie zdrowe i petne.

Esther i Joel Houston, Hillsong Church

Wow, kolejne dzieto sztuki autorstwa dr Caroline Leaf! W wyjgtkowy sposob tgczy ona nauke z praktyka.
Odkryjesz, jak dojs¢ do takiego ,ja", do jakiego stworzyt cie Bég.

Dr Robb i pastor Linda Thompsonowie, Family Harvest Church

Lektura tej ksigzki jest jak tgczenie kropek pomiedzy potencjatem, pasjg i celem. Wielkie brawa dla dr
Leaf za ten podrecznik - wezwanie do tego, by by¢ wobec siebie szczerym, Swiadomym swoich wyborow i
zaczy¢ podejmowac decyzje dotyczgce wiecznosci.

Terri Savelle Foy, prezes Terri Savelle Foy Ministries, gospodyni Live Your Dreams oraz autorka Pep Talk

Caroline napisata ksigzke, ktéra jest petna dobrych wiadomosci! Przedstawi Cie osobie, ktérg zawsze
chciate$ by¢: Doskonatemu Ja! Osobie, ktérg kazdy kocha i z ktorg chce sie zaprzyjaznic. Trzymasz w
rekach plan na swojg najlepszg przysztosc.

Mylon i Christi Le Fevre, autorzy i laureaci muzycznych nagréd Grammy

Doskonate Ja jest obowigzkowq lekturg dla kazdego, kto kiedykolwiek watpit w swojg tozsamos¢ czy
wartos¢. Dr Caroline Leaf w doskonaty i prosty sposéb pomaga nam dostrzec, ze mozemy podejmowac
dobre decyzje, dzieki ktérym znajdziemy sie na drodze naszego przeznaczenia do mitosci i celu, ktéry
wybrat dla nas Bég. Dr Caroline Leaf to wspaniata i piekna kobieta, ktéra zmienia nasze zycie, KoSciot i
Swiat na lepsze.

Mel i Desiree Ayres, pastorzy w In His Presence Church, Los Angeles

Jedyny sposoéb na to, by wtasciwie zrozumiec to, jak zostaliSmy stworzeni, to perspektywa Tworcy. W
swojej najnowszej ksigzce dr Caroline przedstawia informacje i inspiracje, dzieki ktérym ocenisz i
aktywujesz Boski Plan przeznaczony dla ciebie!

Pastor Colleen Rouse, Victory World Church

Zycie i nauczanie dr Caroline Leaf zawsze stanowi dla mnie wyzwanie i zachecenie. Ona méwi z
autorytetem naukowca i sercem pastora. To rzadkos¢, ze méwca potrafi dotykac serc kazdego pokolenia
w tak gteboki sposéb. Wiem, ze poprzez jej nowg ksigzke zycie, serca i przysztos¢ wielu ludzi ulegng
gtebokiej przemianie.

Pastor DawnChere Wilkerson, Vous Church
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