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Duchowos$¢ emocjonalna nie jest mozliwa bez dojrzatosci emocjonalne;j.

Peter Scazzero doswiadczyt na wtasnej skorze, ze nie da sie by¢ dojrzatym duchowo, pozostajgc
niedojrzatym emocjonalnie. Pomimo ze piastowat funkcje pastora rosngcego Kosciota, jego zycie i wiara
pozostawaty niezdrowe w zakresie emocji. Podobnie jak wiele oséb w Kosciele, tak i on rutynowo:

* unikat zdrowych konfliktéw w imie dbania o pokdj

«ignorowat i ttumit emocje

+ wykorzystywat prace dla Boga, aby uciekac od Boga

+ zyt bez Swiadomosci swoich ograniczen
To zaktualizowane wydanie ksigzki jest trzonem kursu Duchowosci zdrowej emocjonalnie, Sciezki
uczniostwa uzywanej przez Koscioty na catym Swiecie, aby w Chrystusie gteboko przemienia¢ ludzi,
ktérzy beda w stanie dziata¢ w Swiecie. Kurs obejmuje réwniez ptyte DVD, codzienng lekture (Emotionally
Healthy Spirituality Day by Day - Duchowos¢ zdrowa emocjonalnie dzieh po dniu) oraz bestsellerowy
zestaw ¢wiczen. Wiecej informacji znajduje sie na stronie: www.emotionallyhealthy.org.

PETER SCAZZERO Jest zatozycielem New Life Fellowship Church w nowojorskiej dzielnicy Queens. Po 26-
letniej postudze jako starszy pastor, Scazzero stuzy teraz jako wolny pastor nauczajacy. Jest autorem
ksigzek Lider zdrowy emocjonalnie, Kosciot zdrowy emocjonalnie oraz opracowan do kursu Duchowos¢
zdrowa emocjonalnie dzien po dniu. Peter wraz ze swojg zong, Geri, sg zatozycielami przetomowe;j
stuzby Duchowosci Zdrowej Emocjonalnie, ktéra wyposaza Koscioty wdrazajgc gteboko przemieniajgce
uczniostwo.

Po wiecej informacji wejdz na strone emotionallyhealthy.org albo podgzaj za Peterem na Twitterze
@petescazzero.

E-book to elektorniczna wersja ksigzki, dostepna w formacie epub lub mobi. Po zakupie plik przychodzi
na adres e-mail podany przy rejestracji. Plik nalezy pobrac na urzgdzenie mobilne obstugujace tego
typu pliki (kindle lub aplikacje: lithium, epub reader, eReader, Pocket book lub inne) i otworzy¢ przez
dang aplikacje.
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