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Duchowość emocjonalna nie jest możliwa bez dojrzałości emocjonalnej.

Peter Scazzero doświadczył na własnej skórze, że nie da się być dojrzałym duchowo, pozostając
niedojrzałym emocjonalnie. Pomimo że piastował funkcję pastora rosnącego Kościoła, jego życie i wiara
pozostawały niezdrowe w zakresie emocji. Podobnie jak wiele osób w Kościele, tak i on rutynowo:

unikał zdrowych konfliktów w imię dbania o pokój
ignorował i tłumił emocje
wykorzystywał pracę dla Boga, aby uciekać od Boga
żył bez świadomości swoich ograniczeń

To zaktualizowane wydanie książki jest trzonem kursu Duchowości zdrowej emocjonalnie, ścieżki
uczniostwa używanej przez Kościoły na całym świecie, aby w Chrystusie głęboko przemieniać ludzi,
którzy będą w stanie działać w świecie. Kurs obejmuje również płytę DVD, codzienną lekturę (Emotionally
Healthy Spirituality Day by Day – Duchowość zdrowa emocjonalnie dzień po dniu) oraz bestsellerowy
zestaw ćwiczeń. Więcej informacji znajduje się na stronie: www.emotionallyhealthy.org.

PETER SCAZZERO Jest założycielem New Life Fellowship Church w nowojorskiej dzielnicy Queens. Po 26-
letniej posłudze jako starszy pastor, Scazzero służy teraz jako wolny pastor nauczający. Jest autorem
książek Lider zdrowy emocjonalnie, Kościół zdrowy emocjonalnie oraz opracowań do kursu Duchowość 
zdrowa emocjonalnie dzień po dniu. Peter wraz ze swoją żoną, Geri, są założycielami przełomowej
służby Duchowości Zdrowej Emocjonalnie, która wyposaża Kościoły wdrażając głęboko przemieniające
uczniostwo.

Po więcej informacji wejdź na stronę emotionallyhealthy.org albo podążaj za Peterem na Twitterze
@petescazzero.

E-book to elektorniczna wersja książki, dostępna w formacie epub lub mobi. Po zakupie plik przychodzi
na adres e-mail podany przy rejestracji. Plik należy pobrać na urządzenie mobilne obsługujące tego
typu pliki (kindle lub aplikacje: lithium, epub reader, eReader, Pocket book lub inne) i otworzyć przez
daną aplikację. 
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