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Rachel Hollis, zatozycielka witryny TheChicSite.com zajmujgcej sie tematyka lifestyle oraz prezes wtasne;j
firmy medialnej, dzieki dzieleniu sie radami utatwiajgcymi zycie i odwaznym opowiadaniu o mrocznych
stronach swojego zycia stworzyta w wirtualnej rzeczywistosci ogromne spoteczenstwo. W tej
wymagajacej i inspirujgcej ksigzce Rachel obnaza dwadziescia ktamstw i btednych wyobrazen, ktére
zdecydowanie zbyt czesto powstrzymujg nas przed radosnym, produktywnym zyciem. Ktamstwa te byty
nam powtarzane tak czesto, ze wiele z nich przyjetySmy jako oczywistos¢! Z wtasciwym sobie, do bolu
szczerym podejsciem i z tobuzerskim poczuciem humoru Rachel rozktada na czesci pierwsze mity, ktore
kiedys jg przyttaczaty i zanizaty jej poczucie wartosci. Po zdemaskowaniu ktamstwa, Rachel dzieli sie
konkretnymi strategiami, ktore pomogty jej przezwyciezy¢ ktamliwe schematy. Rachel dodaje otuchy,
rozbawia do tez, daje nawet kopa w tytek — wszystko po to, aby otworzy¢ ci oczy i pomaoc stac sie
radosng, pewng siebie kobietg, ktérg tak naprawde w gtebi duszy jestes.

PRZEPEENIONA NIEUSTRASZONA WIARA | NIEUSTAJACA WYTRWALOSCIA KSIAZKA ,,DZIEWCZYNO,
OGARNIJ SIE” POKAZUJE, CO ZROBIC, ABY STAC SIE DLA SIEBIE BARDZIE) tAGODNA, ALE NIE POBLAZLIWA,
ORAZ JAK ZACZAC ZYC Z PASJA | WERWA.
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