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Licealista Seth McArdle (Samuel Davis) przeżywa osobistą tragedię, po śmierci matki zostaje porzucony
przez swojego ojca i znajduje się pod ogromną presją, 
aby wychować swoje młodsze siostry-bliźniaczki.
W domu nie ma na kogo liczyć, próbuje w karkołomny sposób połączyć naukę w szkole z dorywczą pracą 
aby związać koniec z końcem. 
W dodatku w szkole jest codziennie nękany i zaczepiany przez kolegów z drużyny futbolowej, kiedy
dochodzi między nimi do bójki, Seth za karę dostaje kolejny "etat" po godzinach
. 
Zostaje pomocnikiem Abla (Kevin Sorbo), który szuka stałego zatrudnienia i jest przyjęty w szkole na
okres próbny, 
ich wspólnym zadaniem jest wyremontowanie i przygotowanie boiska piłkarskiego do szkolnych
rozgrywek.
Z czasem Abel staje się jego bratnią duszą i mimo, że sam jest "człowiekiem po przejściach" i ciągnie się 
za nim straszna przeszłość jest tym, 
który wskazuje Seth'owi drogę nadziei i pomaga nawiązać bliską relację z Chrystusem
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