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Oto konkretny opis produktu zoptymalizowany pod kątem SEO, przygotowany w prostym formacie:

Nie jest źle mówić NIE! O wyrażaniu i szanowaniu sprzeciwu – Seria Ja i moje emocje

Pomóż swojemu dziecku zrozumieć wartość asertywności i stawiania granic dzięki wyjątkowej książce
„Nie jest źle mówić NIE!”. To wartościowa publikacja z popularnej serii „Ja i moje emocje”, która w
przystępny sposób tłumaczy najmłodszym, dlaczego umiejętność odmawiania jest kluczowa w
codziennym życiu.

O czym jest ta książka?
Historia Matyldy, Łukasza, Tamary i Emila zaczyna się od niefortunnego spotkania z sąsiadką, panią 
Różą. Gdy dzieci odmawiają poczęstunku, starsza pani czuje się urażona. Co by się jednak stało, gdyby
słowo „nie” całkowicie zniknęło ze świata? Bohaterowie szybko odkrywają, że życie bez możliwości
wyrażenia sprzeciwu staje się niemożliwe.

Dlaczego warto wybrać tę publikację?

Nauka asertywności: Książka uczy dzieci, jak w sposób kulturalny, ale stanowczy bronić własnego
zdania.
Szanowanie granic: Treść pomaga zrozumieć, że każdy człowiek ma prawo do własnej przestrzeni i
decyzji, co uczy wzajemnego szacunku.
Rozwój inteligencji emocjonalnej: Opowiadanie stanowi doskonały wstęp do rozmów o emocjach,
potrzebach i relacjach międzyludzkich.
Humor i fantazja: Dzięki ciekawej fabule i elementom fantastycznym (magiczne życzenie), lektura
jest angażująca zarówno dla dzieci, jak i rodziców.

Idealna dla:

rodziców szukających wsparcia w wychowaniu asertywnego dziecka,
nauczycieli i pedagogów jako pomoc dydaktyczna do rozmów o granicach,
małych czytelników, którzy uczą się rozpoznawać i nazywać swoje emocje.
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