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Oto konkretny opis produktu zoptymalizowany pod kagtem SEO, przygotowany w prostym formacie:
Nie jest Zle mowi¢ NIE! O wyrazaniu i szanowaniu sprzeciwu - Seria Ja i moje emocje

Poméz swojemu dziecku zrozumie¢ wartos¢ asertywnosci i stawiania granic dzieki wyjatkowej ksigzce
.Nie jest Zle moéwi¢ NIE!". To wartosciowa publikacja z popularnej serii ,Ja i moje emocje”, ktéra w
przystepny sposob ttumaczy najmtodszym, dlaczego umiejetno$s¢ odmawiania jest kluczowa w
codziennym zyciu.

O czym jest ta ksigzka?

Historia Matyldy, tukasza, Tamary i Emila zaczyna sie od niefortunnego spotkania z sgsiadka, pania
R6z3. Gdy dzieci odmawiajg poczestunku, starsza pani czuje sie urazona. Co by sie jednak stato, gdyby
stowo ,nie” catkowicie znikneto ze Swiata? Bohaterowie szybko odkrywajg, ze zycie bez mozliwosci

wyrazenia sprzeciwu staje sie niemozliwe.
Dlaczego warto wybrac te publikacje?

* Nauka asertywnosci: Ksigzka uczy dzieci, jak w sposob kulturalny, ale stanowczy broni¢ wtasnego

zdania.
« Szanowanie granic: Tres¢ pomaga zrozumie¢, ze kazdy cztowiek ma prawo do wtasnej przestrzeni i

decyzji, co uczy wzajemnego szacunku.
* Rozwoj inteligencji emocjonalnej: Opowiadanie stanowi doskonaty wstep do rozmoéw o emocjach,

potrzebach i relacjach miedzyludzkich.
* Humor i fantazja: Dzieki ciekawej fabule i elementom fantastycznym (magiczne zyczenie), lektura

jest angazujgca zaroéwno dla dzieci, jak i rodzicéw.

|dealna dla:

* rodzicow szukajgcych wsparcia w wychowaniu asertywnego dziecka,
* nauczycieli i pedagogoéw jako pomoc dydaktyczna do rozmdw o granicach,
* matych czytelnikdéw, ktorzy uczg sie rozpoznawac i nazywac swoje emocje.
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