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Książka „Każdy czasem choruje. Ja i moje emocje” autorstwa Dagmar Geisler to wartościowa pozycja z
zakresu literatury wspierającej rozwój emocjonalny dziecka. Choroba to trudny moment dla każdego
malucha, a ta publikacja w sposób empatyczny i zrozumiały pomaga oswoić lęk oraz zrozumieć, co dzieje
się z ciałem i emocjami w czasie złego samopoczucia.

To idealna pomoc dla rodziców i pedagogów, którzy zastanawiają się, jak rozmawiać z dzieckiem o
chorobie. Dzięki historiom młodych bohaterów, czytelnicy poznają różne doświadczenia zdrowotne i
uczą się, jak radzić sobie w sytuacjach, gdy chorują oni sami lub ich bliscy.

Dlaczego warto wybrać tę książkę?

Edukacja emocjonalna: Wspiera rozwój empatii i zrozumienie własnych uczuć.

Ceniona autorka: Dagmar Geisler specjalizuje się w książkach pomagających dzieciom w dorastaniu.

Prosty język: Treść dostosowana do percepcji najmłodszych, ułatwiająca szczery dialog.

Praktyczne podejście: Pokazuje konkretne sposoby na radzenie sobie ze skutkami chorób w codziennym
życiu.

Specyfikacja i korzyści:
Książka stanowi doskonałe narzędzie terapeutyczne i dydaktyczne. Jeśli szukasz literatury dziecięcej o
emocjach, która łączy naukę z czułym podejściem do psychologii dziecka, „Każdy czasem choruje” będzie
strzałem w dziesiątkę.
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