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Jestem wsciekty! Jak pokonac¢ ztos¢ - ksigzka pomagajgca dzieciom radzi¢ sobie z emocjami

LJestem wsciekty! Jak pokona¢ zto$¢” autorstwa Dagmar Geisler to warto$ciowa ksigzka edukacyjna dla
dzieci, nalezgca do cenionej serii ,Ja i moje emocje”. Publikacja w prosty i zrozumiaty sposdb pomaga
najmtodszym rozpoznawac trudne emocje oraz uczy, jak radzi¢ sobie ze ztoscig, frustracjg i gniewem w
codziennych sytuacjach.

Gtéwny bohater doswiadcza emocji, ktore sg bliskie kazdemu dziecku - irytacji, rozczarowania i
wybuchow ztosci. Dzieki tej historii mali czytelnicy dowiadujg sie, ze ztos¢ jest naturalnym uczuciem,
jednak wazne jest, aby nauczyc sie jg kontrolowac i wyraza¢ w bezpieczny sposéb. Ksigzka pokazuje
skuteczne sposoby radzenia sobie z emocjami, rozwija empatie oraz wspiera budowanie zdrowych
relacji z réwiesnikami i rodzina.

Autorka wykorzystuje krotkie, angazujgce opowiadanie oraz kolorowe ilustracje, ktére pomagajg dzieciom
lepiej zrozumie¢ wtasne reakcje i zachowania. To doskonata pomoc dla rodzicéw, nauczycieli,
pedagogdw i psychologdéw dzieciecych, ktorzy chcg wspiera¢ rozwéj emocjonalny dziecka oraz uczy¢
spokojnego rozwigzywania konfliktow.

Ksigzka porusza wazne tematy zwigzane z inteligencjg emocjonalng, samokontrolg i komunikacjg. Dzieci
uczg sie, ze kazdy moze odczuwac ztos¢, ale istniejg sposoby, aby poradzi¢ sobie z nig bez krzyku, agresiji
czy obrazania innych. To Swietna propozycja dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, ktére
dopiero poznajg Swiat emocji i uczg sie je nazywac.
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