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Przestańcie się kłócić! Jak przywrócić zgodę - książka o emocjach i relacjach dla dzieci

„Przestańcie się kłócić! Jak przywrócić zgodę” to wartościowa książka dla dzieci autorstwa Dagmar
Geisler, należąca do popularnej serii „Ja i moje emocje”. Publikacja pomaga najmłodszym zrozumieć 
trudne emocje związane z kłótniami, konfliktem i napiętą atmosferą w domu. To doskonała propozycja
dla rodziców, pedagogów oraz psychologów dziecięcych, którzy chcą wspierać rozwój emocjonalny
dziecka i uczyć je budowania zdrowych relacji.

Książka w prosty, ciepły i przystępny sposób pokazuje dzieciom, że kłótnie zdarzają się nawet między
kochającymi się osobami i nie zawsze oznaczają coś złego. Mały narrator obserwuje sprzeczkę rodziców,
próbując zrozumieć towarzyszące jej emocje - złość, smutek, lęk i niepewność. Dzięki tej historii dzieci
uczą się, jak radzić sobie z emocjami, rozpoznawać uczucia innych oraz dlaczego tak ważna jest
rozmowa, zgoda i wzajemne przeprosiny.

Publikacja została wzbogacona o kolorowe ilustracje oraz przykłady bliskie codziennemu życiu dziecka,
co sprawia, że mali czytelnicy łatwo utożsamiają się z bohaterem. Książka pomaga oswoić temat
rodzinnych konfliktów, wzmacnia poczucie bezpieczeństwa i zachęca do szczerej rozmowy o emocjach.
To cenna pomoc wychowawcza zarówno w domu, jak i w przedszkolu czy szkole.
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