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Przestancie sie ktocic! Jak przywrécic¢ zgode - ksigzka o emocjach i relacjach dla dzieci

~Przestancie sie ktocic! Jak przywrécic¢ zgode” to wartosciowa ksigzka dla dzieci autorstwa Dagmar
Geisler, nalezgca do popularnej serii ,Ja i moje emocje”. Publikacja pomaga najmtodszym zrozumiec
trudne emocje zwigzane z ktétniami, konfliktem i napietg atmosferg w domu. To doskonata propozycja
dla rodzicéw, pedagogdw oraz psychologdw dzieciecych, ktérzy chcg wspiera¢ rozwoj emocjonalny
dziecka i uczy¢ je budowania zdrowych relacji.

Ksigzka w prosty, ciepty i przystepny sposob pokazuje dzieciom, ze ktétnie zdarzajg sie nawet miedzy
kochajgcymi sie osobami i nie zawsze oznaczajg co$ ztego. Maty narrator obserwuje sprzeczke rodzicow,
probujac zrozumiec towarzyszace jej emocje - ztos¢, smutek, lek i niepewnos¢. Dzieki tej historii dzieci
uczg sie, jak radzi¢ sobie z emocjami, rozpoznawac uczucia innych oraz dlaczego tak wazna jest
rozmowa, zgoda i wzajemne przeprosiny.

Publikacja zostata wzbogacona o kolorowe ilustracje oraz przyktady bliskie codziennemu zyciu dziecka,
co sprawia, ze mali czytelnicy tatwo utozsamiajg sie z bohaterem. Ksigzka pomaga oswoi¢ temat
rodzinnych konfliktéw, wzmacnia poczucie bezpieczenstwa i zacheca do szczerej rozmowy o emocjach.
To cenna pomoc wychowawcza zaréwno w domu, jak i w przedszkolu czy szkole.
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