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~Felus$ i Gucio poznajg emocje” to wartosciowa ksigzka dla dzieci w wieku przedszkolnym, ktéra w
przystepny i ciepty sposéb wprowadza najmtodszych w Swiat uczué. Gtéwnym bohaterem jest Felus -
kilkuletni chtopiec przezywajgcy codzienne sytuacje bliskie kazdemu dziecku. Wizyta u lekarza staje sie
dla niego lekcjg odwagi, przygotowanie $Sniadania zrédtem dumy, a zniszczony zamek z piasku wywotuje
ztos¢. Dzieki takim scenom mali czytelnicy tatwo odnajdujg wtasne doswiadczenia i uczg sie, ze wszystkie
emocje sg naturalne i potrzebne.

Nieodtgcznym towarzyszem Felusia jest mi$ Gucio, ktéry pomaga zrozumiec to, co trudne do nazwania.
Ttumaczy emocje poprzez zmysty i skojarzenia - rados¢ moze smakowac stodko, spokdj przypominac
delikatng muzyke, a tesknota kojarzy¢ sie z deszczowym dniem. Takie obrazowe poréwnania wspierajg
rozwdj inteligencji emocjonalnej dziecka i zachecajg do rozmowy z rodzicami lub opiekunami.

Autorkg ksigzki jest Katarzyna Koztowska, pedagog i twdrczyni popularnej serii o Felusiu, cenionej za
wspieranie rozwoju spotecznego i emocjonalnego najmtodszych. Jej historie bazujg na codziennosci
przedszkolakéw i pokazujg Swiat z perspektywy dziecka, co sprawia, ze sg chetnie wykorzystywane
zaréowno w domach, jak i w przedszkolach. Warstwe wizualng stworzyta Marianna Schoett, ktorej ciepte,
petne detali ilustracje budujg poczucie bezpieczenstwa i pomagajg dzieciom lepiej zrozumiec przezycia
bohaterow.

Ksigzka doskonale sprawdza sie jako narzedzie wspierajgce rozwoj emocjonalny dziecka. Pomaga
rozpoznawac i nazywac uczucia, pokazuje ich zrédta oraz podpowiada, jak je wyraza¢ w bezpieczny
sposéb. To rowniez inspiracja do rozmoéw o empatii, relacjach i radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami
dnia codziennego.
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