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~Fanni i wielkie emocje” to wyjagtkowa ksigzka edukacyjna, ktéra w przystepny sposéb pomaga dzieciom
rozpoznawac, nazywac i oswajac swoje uczucia. Gtbwna bohaterka, stonigtko Fanni, wyrusza z mamg na
festyn, gdzie doswiadcza radosci, ale i frustracji. Po nieudanym rzucie pitkg do celu Fanni czuje sie
rozczarowana i zta. Dzieki wsparciu mamy uczy sie rozumiec¢ swoje emocje i radzi¢ sobie z nimi. Ksigzka
oferuje zestaw ¢wiczen i zabaw, ktére pomagaja dzieciom w codziennym radzeniu sobie z emocjami,
takimi jak zto$¢, smutek czy radosc.

O autorach:

Heidi Livingston i Julia Péyhonen to finskie psycholozki specjalizujgce sie w rozwoju emocjonalnym
dzieci. Ich misjg jest tworzenie materiatéw wspierajgcych rozwoj umiejetnosci emocjonalnych dzieci w
sposéb prosty i dostepny. Seria ,Fanni” jest efektem ich pasji do edukacji emocjonalnej i zdobyta
uznanie zaréwno w Finlandii, jak i za granica.

Dlaczego warto:

* Ksigzka pomaga dzieciom zrozumiec¢ i wyrazi¢ swoje emocje, co jest kluczowe dla ich rozwoju.
* Zawiera wskazéwki dla opiekunow, jak madrze wspierac dzieci w ich edukacji emocjonalnej.
* Kolorowe ilustracje i angazujgce ¢wiczenia sprawiajg, ze nauka emocji staje sie zabawa.

* |dealna dla dzieci w wieku 3+, doskonata do wspdlnego czytania i rozméw o uczuciach.
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