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„Ja kłębuszek, ty niteczka. Czuła podróż po relacji matki i dziecka” to piękna książka, która opowiada o
budowaniu głębokiej więzi między mamą a dzieckiem. To historia pełna miłości, bezpieczeństwa i
wzruszeń — idealna pozycja dla rodziców, którzy chcą zrozumieć, jak pomagać dziecku w rozwijaniu
emocjonalnej wolności.

Autor: Alberto Pellai to włoski psychoterapeuta dziecięcy i badacz uniwersytecki. Specjalizuje się w
psychologii rozwoju, teorii przywiązania (attachment theory) oraz edukacji emocjonalnej. Pellai pisze
książki zarówno dla dzieci, jak i dla rodziców oraz nauczycieli, poruszając tematy takie jak emocje, relacje
między pokoleniami, budowanie poczucia wartości i zdrowe relacje rodzinne. 

Opis książki:

Ta książka ukazuje, że rola matki towarzyszącej jest niezwykle ważna — nie chodzi tylko o ochronę, ale o
mądrą obecność, która pozwala dziecku rosnąć w poczuciu bezpieczeństwa. Relacja matka-dziecko
przedstawiona jest tutaj jako nici łączące je przez różne etapy rozwoju — od pierwszych dni życia, aż po
momenty, gdy dziecko zaczyna odkrywać świat samodzielnie.

Narracja wierszowana dodaje utworowi lekkości i rytmu, a ilustracje („obrazy”, „rysunki”) wzmacniają 
przekaz i pozwalają dziecku lepiej zrozumieć, co czyni go wyjątkowym. Książka ucząca o emocjach staje
się pomostem między uczuciem przynależności a potrzebą autonomii.

Dlaczego warto:

* Pokazuje, jak budować silne przywiązanie między matką a dzieckiem — kluczowe dla emocjonalnego
rozwoju.
* Uczy, że miłość, wolność i poczucie bezpieczeństwa to fundamenty zdrowego rozwoju dziecka.
* Pomaga rodzicom rozumieć sygnały dziecka, wspierać je w trudnych emocjach i być obecnym w
sposób uważny.
* Nadaje się dla dzieci już od około 3. roku życia — świetna do wspólnego czytania, do utrwalania więzi i
rozmów o emocjach.
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* Może być wartościowym prezentem na Dzień Matki, baby shower, narodziny dziecka albo inne
rodzinne okazje.
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