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Alberto Pellai to wtoski psychoterapeuta dzieci i mtodziezy oraz doktor nauk medycznych, zwigzany z
Uniwersytetem Mediolanu, dziatajgcy w obszarze rozwoju emocjonalnego, przywigzania i edukacji
zdrowotnej dzieci oraz rodzicéw. Autor wielu ksigzek i poradnikéw o relacjach rodzica z dzieckiem,
emocjach, wychowaniu i wspieraniu rozwoju psychicznego mtodszych pokolenjego prace zwracajg
uwage na wage bliskosci, bezpieczenstwa i wsparcia w dziecinstwie jako fundamentéw do zdrowego
dorastania.

Ksigzka *Moje dtonie, twoje skrzydta* to opowiesS¢ obrazujgca moc ojcowskiej mitosci i jej wptyw na
rozwoj dziecka od najwczesniejszych dni zycia. Tytut oryginatu wioskiego to *Le mie mani sono le tue
ali*.

Narracja ksigzki skupia sie na relacji taty z dzieckiem, pokazuje, jak dtonie ojca podtrzymuja, wspieraja,
ale tez uczg pewnosci siebie i odwagi, tak by dziecko z czasem mogto ,odleciec”, czyli rozwing¢ skrzydta
wiasnych mozliwosci. Inspiracjg dla autora jest teoria przywigzania Johna Bowlby'ego, ktéra podkresla

jak wazne jest poczucie bezpieczenstwa, bliskos¢ i pielegnowanie wiezi miedzy dzieckiem a opiekunem.

Ksigzka adresowana jest do dzieci od okoto 3 roku zycia oraz do rodzicéw, opiekundw i 0s6b
zainteresowanych budowaniem wiezi emocjonalnej i wspieraniem rozwoju dziecka. Wartoscig publikacji
jest potgczenie pieknych ilustracji z formg, ktéra jest dostepna dla najmtodszych, a jednoczesnie
wzbudza emocje i refleksje u dorostych.

*Moje dtonie, twoje skrzydta* to tytut, ktéry mozna poleci¢ jako ksigzke o emocjach, o ojcostwie, o mitosci
i wsparciu. To lektura, ktéra przypomina, ze wiez miedzy rodzicem a dzieckiem buduje fundament
poczucia bezpieczehstwa, pewnosci siebie i gotowosci do samodzielnosci.
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