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Alberto Pellai to włoski psychoterapeuta dzieci i młodzieży oraz doktor nauk medycznych, związany z
Uniwersytetem Mediolanu, działający w obszarze rozwoju emocjonalnego, przywiązania i edukacji
zdrowotnej dzieci oraz rodziców. Autor wielu książek i poradników o relacjach rodzica z dzieckiem,
emocjach, wychowaniu i wspieraniu rozwoju psychicznego młodszych pokoleńJego prace zwracają 
uwagę na wagę bliskości, bezpieczeństwa i wsparcia w dzieciństwie jako fundamentów do zdrowego
dorastania.

Książka *Moje dłonie, twoje skrzydła*  to opowieść obrazująca moc ojcowskiej miłości i jej wpływ na
rozwój dziecka od najwcześniejszych dni życia. Tytuł oryginału włoskiego to *Le mie mani sono le tue
ali*.

Narracja książki skupia się na relacji taty z dzieckiem, pokazuje, jak dłonie ojca podtrzymują, wspierają,
ale też uczą pewności siebie i odwagi, tak by dziecko z czasem mogło „odlecieć”, czyli rozwinąć skrzydła
własnych możliwości. Inspiracją dla autora jest teoria przywiązania Johna Bowlby’ego, która podkreśla
jak ważne jest poczucie bezpieczeństwa, bliskość i pielęgnowanie więzi między dzieckiem a opiekunem.

Książka adresowana jest do dzieci od około 3 roku życia oraz do rodziców, opiekunów i osób
zainteresowanych budowaniem więzi emocjonalnej i wspieraniem rozwoju dziecka. Wartością publikacji
jest połączenie pięknych ilustracji z formą, która jest dostępna dla najmłodszych, a jednocześnie
wzbudza emocje i refleksję u dorosłych.

*Moje dłonie, twoje skrzydła* to tytuł, który można polecić jako książkę o emocjach, o ojcostwie, o miłości
i wsparciu. To lektura, która przypomina, że więź między rodzicem a dzieckiem buduje fundament
poczucia bezpieczeństwa, pewności siebie i gotowości do samodzielności.
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