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.Wez gteboki oddech i znajdz dtugopis. Za chwile nauczysz sie czego$ naprawde interesujgcego. Lekcja
ta moze nawet zmieni¢ twoje zycie!l Zduszenie bgdz wyciszenie ztosci moga wydawac sie kuszgcym
pomystem, lecz nie sg lekarstwem, ktore znajdziesz w tej ksigzce. Ztos¢ to bowiem zdrowa i naturalna
emocja. Humorystycznie zilustrowany poradnik psychologiczny dla dzieci ,,Co robi¢, gdy sie ztoscisz
nauczy dziecko: - samokontroli, - technik zarzgdzania ztoscig opartych na terapii poznawczo-
behawioralnej, - rozwigzywania konfliktéw i znajdowania kompromisu, - rozpoznawania iskier ztosci i
wydtuzania lontu ztosci, - bezpiecznego pozbywania sie ztosci z ciata. Autorka unika specjalistycznego
zargonu, a wiedze teoretyczng i praktyczng przekazuje tgczac terapie z zabawg. Zamiast pouczac,
inspiruje i zacheca do pracy nad rozwojem emocjonalno-spotecznym. Poradnik zdobyt pierwszg nagrode
w konkursie Mom's Choice Award i rekomendowany jest przez Amerykanskie Towarzystwo
Psychologiczne. Ksigzka zawiera aktywizujgce ¢wiczenia oraz wstep dla rodzicéw i opiekundéw. Dawn
Huebner jest doktorem psychologii, psychologiem klinicznym, psychoterapeutg i autorka
przettumaczonych na ponad 21 jezykéw poradnikéw psychologicznych dla dzieci, w tym
bestsellerowego: ,,Co robi¢, gdy sie martwisz. Poradnik dla lekliwych dzieci. Wielokrotnie nagradzana
zaréwno przez rodzicow (Mom's Choice Award, iParanting Media Award, National Parenting Publications
Award), jak i dzieci (Young Voice Award). Mieszka w New Hampshire, gdzie z od wielu lat pracuje z
rodzicami i dzie¢mi.
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