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Czym wtasciwie jest stres? Po czym poznajemy, ze jesteSmy zestresowani? Czy to moze byc¢ tez dobre
uczucie? | co mozemy zrobi¢, zeby stres nam nie szkodzit? Karol, Hania i Jurek, bohaterowie tego
intrygujgcego opowiadania, odwaznie depczg po pietach stresowi, by sie tego dowiedziec... | odkrywajg
kilka Swietnych sposobdw, jak sobie z nim poradzic.

Ksigzka ta ze szczyptg humoru wyjasnia, czym jest stres i jak bardzo réznie moze sie przejawia¢, a takze
pokazuje tatwe do zastosowania triki, ktére na co dzieh pomagajg zapobiegac szkodliwemu stresowi.
Ponadto jest ona doskonatym punktem wyjscia do otwartych rozméw o wewnetrznym napieciu, a
jednoczesnie Swietnym praktycznym poradnikiem dla dzieci i dorostych.

Tytuty z serii:

Ale ja cie nie znam! Jak odmawia¢ obcym

Co jesli sie zgubie? Jak zachowac sie w ttumie

Daj mi spokdj! Jak nie dac¢ sobie dokuczac

Jeszcze troche... Jak znalez¢ umiar

Jestem wsciekty! Jak pokona¢ ztos¢

Przestancie sie ktocic! Jak przywrécic¢ zgode

Fajnie mie¢ rodzenstwo! Jak docenic¢ siostre i brata

Od ztosci do radosci. Jak rozpoznawac i okazywac uczucia
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