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Czym wiasciwie jest strach? Jak sie czujemy, kiedy nas ogarnia? Czy strach moze przechodzi¢ z jednych
ludzi na drugich? | czy moégtby catkiem znikng¢?

W tej ksigzce zawarte sg odpowiedzi na rozmaite pytania dzieci zwigzane z tematem strachu. Autorka
udziela ich z duzym wyczuciem i na podstawie licznych przyktadéw z zycia. W kazdym momencie
wyraznie podkresla, ze odczuwanie strachu jest naturalne i catkowicie w porzgdku.

Ten praktyczny poradnik, peten wspierajgcych i madrych wskazéwek, utatwi mtodszym i starszym
czytelnikom rozpoczecie szczerej rozmowy na temat strachu i radzenia sobie z lekami.

Tytuty z serii:

Ale ja cie nie znam! Jak odmawia¢ obcym

Co jesli sie zgubie? Jak zachowac sie w ttumie

Daj mi spokdj! Jak nie dac¢ sobie dokuczac

Jeszcze troche... Jak znalez¢ umiar

Jestem wsciekty! Jak pokonac ztos¢

Przestancie sie ktécic¢! Jak przywrocic¢ zgode

Fajnie mie¢ rodzenstwo! Jak docenic¢ siostre i brata

Od ztosci do radosci. Jak rozpoznawac i okazywac uczucia
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