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Czym właściwie jest strach? Jak się czujemy, kiedy nas ogarnia? Czy strach może przechodzić z jednych
ludzi na drugich? I czy mógłby całkiem zniknąć? 

W tej książce zawarte są odpowiedzi na rozmaite pytania dzieci związane z tematem strachu. Autorka
udziela ich z dużym wyczuciem i na podstawie licznych przykładów z życia. W każdym momencie
wyraźnie podkreśla, że odczuwanie strachu jest naturalne i całkowicie w porządku. 

 Ten praktyczny poradnik, pełen wspierających i mądrych wskazówek, ułatwi młodszym i starszym
czytelnikom rozpoczęcie szczerej rozmowy na temat strachu i radzenia sobie z lękami.

Tytuły z serii:
Ale ja cię nie znam! Jak odmawiać obcym
Co jeśli się zgubię? Jak zachować się w tłumie
Daj mi spokój! Jak nie dać sobie dokuczać
Jeszcze trochę... Jak znaleźć umiar
Jestem wściekły! Jak pokonać złość
Przestańcie się kłócić! Jak przywrócić zgodę
Fajnie mieć rodzeństwo! Jak docenić siostrę i brata
Od złości do radości. Jak rozpoznawać i okazywać uczucia
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