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.Kiedy ogladamy z dzieckiem filmy animowane, siedzimy obok siebie: jesteSmy blisko, ale nie patrzymy
na siebie. Kiedy co$ opowiadamy, zaglagdamy sobie w oczy, a wtedy... zaczynajg dzia¢ sie mate cuda”.
Wieczorne opowiesci madrej tresci to wyjatkowa ksigzka, ktéra pomaga rodzicom nawigzac dobry kontakt
z dziecmi, porozmawiac o nurtujgcych je problemach i podsung¢ dobre rozwigzania.

Dzieci potrzebujg, by kto$ im powiedziat, jak stawiac¢ czota niebezpieczernstwom, jak reagowac na grozby,
jak odnalez¢ iskierke normalnosci, kiedy dokota jest zamieszanie. Muszg wiedzie¢, jak sie zachowac
wobec krzywdy i niesprawiedliwosci. Macie wrazenie, ze wasze dziecko jest smutne czy cierpi? Zacznijcie
od , Byt sobie raz": to uczyni przerwe w czasie, ktéra usuwa niepokdj, pomagajgc dziecku otworzyc sie.
Bowiem bohater, czy to zajgczek czy tez myszka, maty ksigze czy wrézka, jest nim i zarazem kims innym.
Dzieci majg trudnosci w mowieniu o swoich problemach: za bardzo bojg sie rani¢ rodzicéw. Wolg zrzuci¢
wszystko na okropny bdl brzucha, zamiast powiedzie¢, ze w szkole byty zastraszane przez grupe
tobuzdw, czy ze majg trudnosci w kolegami.

Wobec tego, o czym trudno powiedzie¢ wprost, wobec niepokoju i wsciektosci pozostajg opowiesci.
Historyjki, ktore - jak napisat psychoanalityk Bruno Bettelheim - dadzg ,punkt zaczepienia, aby sie
odbi¢”. A wiec wzrastacd.
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