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„Kiedy oglądamy z dzieckiem filmy animowane, siedzimy obok siebie: jesteśmy blisko, ale nie patrzymy
na siebie. Kiedy coś opowiadamy, zaglądamy sobie w oczy, a wtedy… zaczynają dziać się małe cuda”.
Wieczorne opowieści mądrej treści to wyjątkowa książka, która pomaga rodzicom nawiązać dobry kontakt
z dziećmi, porozmawiać o nurtujących je problemach i podsunąć dobre rozwiązania.
Dzieci potrzebują, by ktoś im powiedział, jak stawiać czoła niebezpieczeństwom, jak reagować na groźby,
jak odnaleźć iskierkę normalności, kiedy dokoła jest zamieszanie. Muszą wiedzieć, jak się zachować 
wobec krzywdy i niesprawiedliwości. Macie wrażenie, że wasze dziecko jest smutne czy cierpi? Zacznijcie
od „Był sobie raz”: to uczyni przerwę w czasie, która usuwa niepokój, pomagając dziecku otworzyć się.
Bowiem bohater, czy to zajączek czy też myszka, mały książę czy wróżka, jest nim i zarazem kimś innym.
Dzieci mają trudności w mówieniu o swoich problemach: za bardzo boją się ranić rodziców. Wolą zrzucić
wszystko na okropny ból brzucha, zamiast powiedzieć, że w szkole były zastraszane przez grupę 
łobuzów, czy że mają trudności w kolegami.
Wobec tego, o czym trudno powiedzieć wprost, wobec niepokoju i wściekłości pozostają opowieści.
Historyjki, które – jak napisał psychoanalityk Bruno Bettelheim – dadzą „punkt zaczepienia, aby się 
odbić”. A więc wzrastać.
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