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Pierwszy dzieh w przedszkolu to ksigzeczka proponujgca zabawne i kreatywne sposoby poradzenia
sobie z emocjami, ktére towarzyszg dziecku i rodzicom w pojsciu do przedszkola.

Julek, gtbwny bohater ksigzeczki, idzie do przedszkola. Ksigzka proponuje pie¢ zabawnych i kreatywnych
sposobo6w poradzenia sobie z emocjami, ktére towarzyszg pojsciu do przedszkola. Bez trudu moze je
wyprobowac kazdy maluch. Publikacje wyrdzniajg Swietne ilustracje, nasladujgce dzieciece rysunki, ktore
utatwiajg matemu czytelnikowi utozsamienie sie z bohaterem.

Ksigzka jest skierowana réwniez do rodzicow - na konhcu ksigzki znajdg fachowe porady dr Chiary
Piroddi, psycholozki specjalizujgcej sie w terapii poznawczo-ewolucyjne;j. Jasne i praktyczne wskazdéwki
ekspertki pomogg przygotowac dziecko na pierwszy dzieh w przedszkolu.

Pozostate tytuty w serii Z poradnika smyka:
Jak nie ba¢ sie ciemnosci?
Jak pokocha¢ bobasa?

Jak poradzi¢ sobie ze ztoscig?
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