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Pierwszy dzień w przedszkolu to książeczka proponująca zabawne i kreatywne sposoby poradzenia
sobie z emocjami, które towarzyszą dziecku i rodzicom w pójściu do przedszkola.

Julek, główny bohater książeczki, idzie do przedszkola. Książka proponuje pięć zabawnych i kreatywnych
sposobów poradzenia sobie z emocjami, które towarzyszą pójściu do przedszkola. Bez trudu może je
wypróbować każdy maluch. Publikację wyróżniają świetne ilustracje, naśladujące dziecięce rysunki, które
ułatwiają małemu czytelnikowi utożsamienie się z bohaterem.

Książka jest skierowana również do rodziców – na końcu książki znajdą fachowe porady dr Chiary
Piroddi, psycholożki specjalizującej się w terapii poznawczo-ewolucyjnej. Jasne i praktyczne wskazówki
ekspertki pomogą przygotować dziecko na pierwszy dzień w przedszkolu.

Pozostałe tytuły w serii Z poradnika smyka:

Jak nie bać się ciemności?

Jak pokochać bobasa?

Jak poradzić sobie ze złością?
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