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Jak poradzi¢ sobie ze ztoscig? to kartonowa ksigzeczka przedstawiajgca zabawne i kreatywne sposoby, w
jakie dziecko moze radzi¢ sobie z wybuchami swojej ztosci

Julek, gtbwny bohater tej ksigzeczki, podsuwa piec¢ zabawnych i kreatywnych sposobéw radzenia sobie z
wybuchami ztosci.

Bez trudu moze je wyprobowac kazdy maluch. Ilustracje, nasladujgce dzieciece rysunki, skupiajg uwage
matych czytelnikéw i pomagaja opanowac ztos¢. Ksigzka jest skierowana réwniez do rodzicéw - znajdg w
niej praktyczne porady psychologa, ktére podpowiedzg, jak reagowac na ztos¢ dziecka i jak poméc mu
nad nig zapanowac.
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