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Jak poradzić sobie ze złością? to kartonowa książeczka przedstawiająca zabawne i kreatywne sposoby, w
jakie dziecko może radzić sobie z wybuchami swojej złości

Julek, główny bohater tej książeczki, podsuwa pięć zabawnych i kreatywnych sposobów radzenia sobie z
wybuchami złości.

Bez trudu może je wypróbować każdy maluch. Ilustracje, naśladujące dziecięce rysunki, skupiają uwagę 
małych czytelników i pomagają opanować złość. Książka jest skierowana również do rodziców – znajdą w
niej praktyczne porady psychologa, które podpowiedzą, jak reagować na złość dziecka i jak pomóc mu
nad nią zapanować.
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