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Moje emocje. Pokazuje, co czuje

Ten fantastyczny zeszyt peten ¢wiczen, zabaw, wesotych pomystéw i naklejek pomoze dziewczynkom i
chtopcom poznawa¢, rozumiec i oswajac rozne emocje: ztos¢, smutek, dume, nieSmiatos¢, strach, rados¢,

zazdrosc...
Zapraszamy wszystkie dzieci, by wykonujgc ¢wiczenia oddechowe i wizualizacje, kolorujgc obrazki,

naklejajac naklejki i tworzgc rysunki, uczyty sie rozpoznawac emocje, nazywac je i, Co najwazniejsze,
radzi¢ sobie z nimi.
W ksigzce znajdziemy wiele ekscytujgcych, twérczych niespodzianek, w tym przepis na arcyskuteczny

ptyn na strachy...
Ta interaktywna publikacja zostata wymyslona przez pedagozke i terapeutke. Zawiera mnéstwo

aktywnosci wspomagajacych zrozumienie i kontrole emocji.
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