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7 uczuć małej Zosi

Bohaterką tej niezwykłej książki jest mała Zosia, która przeżywa różne emocje: złość, smutek, dumę,
nieśmiałość, strach, radość, zazdrość…
Zosia zaprasza wszystkie dzieci, by spędziły z nią cały tydzień i nauczyły się wraz z nią rozpoznawać 
emocje, nazywać je i, co najważniejsze, radzić sobie z nimi. Zrozumienie emocji ułatwią okienka i liczne
zadania zamieszczone w książce.
Ta interaktywna historia została wymyślona przez pedagożkę i terapeutkę. Zawiera mnóstwo
skutecznych porad wspomagających zrozumienie i kontrolę emocji.
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