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Ksigzka ta w przystepny sposob pokazuje dzieciom, jak broni¢ sie przed tymi, ktérzy chcg im dokuczy¢
lub zrobi¢ krzywde! Umiejetnos¢ powiedzenia agresorom ,Daj mi spokdj!” nie jest tatwa, ale dzieki
madrym poradom przedstawionym w tej ksigzce kazde dziecko bedzie potrafito poradzi¢ sobie z tymi,
ktérzy sg dla nich niemili. I, co jeszcze wazniejsze, pomoze im nawigzywac dobre relacje z rowiesnikami.
Zywe i bliskie rzeczywistosci kolorowe ilustracje zachecajg dzieci do rozmowy na wazne tematy.

Tytut nalezy do serii ksigzek ,Ja i moje emocje”. Daje one dzieciom i dorostym wiele przystepnych
wskazowek, jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, zaréwno tych codziennych, jak i niecodziennych.
Razem z matymi bohaterami uczymy sie rozpoznawa¢ emocje, oswajac sie z nimi i nawigzywac relacje z

innymi ludzmi.

Tytuty z serii:

Ale ja cie nie znam! Jak odmawia¢ obcym

Co jesli sie zgubie? Jak zachowac sie w ttumie

Daj mi spokdj! Jak nie dac¢ sobie dokucza¢

Jeszcze troche... Jak znalez¢ umiar

Jestem wsciekty! Jak pokonac ztos¢

Przestancie sie ktécic! Jak przywrdéci¢ zgode

Fajnie mie¢ rodzenstwo! Jak docenic siostre i brata

Od ztosci do radosci. Jak rozpoznawac i okazywac uczucia
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