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Nie by¢ gorszym, nie by¢ innym, nie wyrdzniac sie - oto wyzwania, ktérym prébuje sprostac dziecko, by
zastuzy¢ na akceptacje réwiesnikéw, by zyskac ich uznanie. Tylko, co zrobi¢, gdy te "wyzwania" ktocg sie
ze zdrowym rozsgdkiem, gdy sg sprzeczne z pragnieniami mtodego cztowieka, niezgodne z tym, czego
uczg rodzice, co zwyczajnie dziecko uznaje za dobre? Pomocne elfy ruszajg z odsieczg! Podpowiadajg jak
nie ulegac presji rowiesnikéw, jak obstawac przy swoim i jak méwic: "Nie"!

Rozne rodzaje pres;ji

Nacisnij jedng dtonig drugg. To jest wtasnie co$, co mozna nazwacd presja. To napiecie, ktére odczuwasz
w rekach.

W swoim wnetrzu mozesz odczuc inny rodzaj presji - zwigzanej z twoimi emocjami. Kiedy pragniesz
wygra¢ mecz albo zdoby¢ jaka$ nagrode, czujesz takie napiecie. Podobnie jest, gdy w szkole chcesz
dobrze wypas¢ na sprawdzianie.

Presja czasem jest potrzebna. Bywa dla nas dobra, bo motywuje do dziatania. Jednak, kiedy popycha nas
w niewtasciwym kierunku, jest po prostu zta.

Kt6z z Nas dorostych, bedgc w wieku mtodziericzym, nie ulegt presji réwiesnikow, reka do gory! Mysle, ze
niemozliwym jest zupetne, stuprocentowe niepoddanie sie takiej presji w pewnych sytuacjach, ale
mozliwym oraz potrzebnym jest uswiadomienie granic takowej presji. Wazne jest to, aby mtody cztowiek
nigdy nie zatracit swej asertywnosci do tego stopnia, aby p6zniej tego zatowac.

Presja réwiesnikow. Poradnik, jak zy¢ w zgodzie ze sobg to ksigzka, ktéra pokaze dziecku jak by¢
asertywnym i jak zweryfikowac to, ze dana presja ze strony réwiesnikédw moze by¢ nad wyraz szkodliwa i
moze przysporzy¢ nieprzyjemnych ktopotéw.

Ksigzka wykonana jest w sposéb bardzo estetyczny. Barwne ilustracje urzekajg swg prostoty. Kazdy
obrazek trafnie nawigzuje do przedstawianej tresci.
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Ksigzeczka pomoze dziecku nie zatraci¢ swojej tozsamosci w srodowisku réwiesniczym. Podpowie jak
pozostac sobg, a przy tym samym zdoby¢ szacunek otoczenia.

Osobiscie uwazam, ze to obowigzkowa publikacja dla kazdego mtodego czytelnika. Publikacja w
przejrzysty i ciekawy sposéb porusza temat trudny i skomplikowany. To ksigzka, ktéra uczy emocji i
pomaga zrozumiec¢ nietatwe kwestie zwigzane z wikasnym "ja".

Vademecum Mamy

Presja réwiesnikéw - temat, ktéry mozemy na biezaco $ledzi¢, jesli mamy w domu mtodych uczniéw, a
nawet, gdy jesteSmy rodzicami maluchéw lub dorostych juz dzieci, media co jaki$ czas podejmuja ten
trudny temat, informujac nas, jak wyglagda wspotczesne szkota i Srodowisko mtodych ludzi. Jest inaczej,
anizeli jeszcze dwadziescia lat temu, ale presja byta przeciez zawsze.

Kazdy z nas pamieta chec dotgczania do grup, jakie tworzyty sie w szkolnych klasach. Kazdy z nas moze
wymieni¢ chociaz jeden przypadek ze swojej mtodosci, kiedy zaobserwowat pewnego rodzaju
wykluczenia z takich grup. Przyjaznie, ktore przetrwaty trudne chwile albo polegty na fali zmiany szkoty,
Srodowiska czy miejsca zamieszkania. Kazdy mtody cztowiek, chociaz nie zawsze sie do tego przyznaje,
chce byc¢ akceptowany, lubiany i mito widziany w towarzystwie rowiesnikéw. To domena mtodego wieku,
poszukiwan wtasnego "ja" i utwierdzania oraz budowania poczucia wartosci.

Ksigzeczka "Presja réwiesnikow" to idealny poradnik wtasnie w tych tematach. Znajdziecie tutaj
przystepnie wyttumaczone sytuacje, ktore niejednokrotnie gnebig mtodego cztowieka. Kim jestem, czego
potrzebuje, dlaczego nie zawsze jest tak, jak sobie wymarze? Setki pytan i watpliwosci. Czy powszechna
akceptacja jest mi niezbedna? A moze wystarczy maty krag zaufanych i sprawdzonych przyjaciot?
Popularnos¢ w szkole i wsréd rowiesnikow, czy to cos wartoSciowego?

Czy presja zawsze jest zta? Oczywiscie, ze nie! Jesli chodzi o przekonywanie i naktanianie do rzeczy, w
ktére watpisz, a Twoi przyjaciele méwig, ze potrafisz. To tez przeciez rodzaj presji, ale wyjatkowo
pozytywnej, bo uwierzy¢ w siebie jest czesto trudniej, niz zwatpic¢, dlatego warto dzieciom wyjasnié, w
ktérym momencie przekroczony zostaje prég tego dobrego nacisku.

Znajdziecie w tej ksigzeczce nie tylko przyktady relacji w sytuacjach problematycznych, ale i tych
codziennych. Porady i wskazéwki typu: "Nie upieraj sie zawsze przy wtasnych pomystach, ale tez nie
ulegaj innym bezkrytycznie. Przyjaciele powinni bra¢ po uwage swoje oczekiwania". Bo przeciez na tym
witasnie polega prawdziwa przyjazn!

Wspaniata ksigzeczka, ktéra poprowadzi rodzicéw i dzieci przez trudny proces wychowawczy. Madre
stowa, ktore warto zapamietad i powtarzac, az na zawsze zakodujg sig w pamieci: "Jezeli bedziesz miat
poczucie wtasnej wartosci, tatwiej bedzie ci w razie potrzeby powiedzie¢ NIE". "Bgdz dumny, ze jestes
sobg, ze wiesz, co jest stuszne, a co nie."

Do kogo zwrdcic sie o pomoc w razie problemdéw? Z kim rozmawiac, kogo pytac¢? To wszystko znajdziecie
w tej matej ksigzeczce z serii Pomocne Elfy, ktére oczywiscie pojawiajg sie na kazdej stronicy naszego
domowego "kodeksu postepowania" w postaci pieknych ilustracji. Seria, ktérg kochamy juz od dawna i
jak wiecie, mamy catg jej kolekcje, ktorg jak najbardziej polecam!

Ilwona Daniel
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