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Zwyczaj opowiadania dzieciom bajek ma swoje poczatki w odlegtej przesztosci. Bajka dla dzieci,
podobnie jak wiele innych odkry¢ i doSwiadczen gromadzonych przez ludzkos¢ od zarania dziejow,
nalezy do skarbnicy naturalnych "$rodkéw terapeutycznych" - na te wtasciwos¢ bajki zwrdécita uwage
Maria Molicka, psycholog od lat pracujacy z dzie¢mi i badajgcy zakamarki psychiki dziecka.

Dzieci czesto nie potrafig méwi¢ o swoich problemach i lekach. Nie rozumiejg swoich uczuc i reakcji, a
wiec nie mogg prosi¢ o pomoc w ich wyjasnieniu. To my, dorosli, obserwujgc dziecko, bawigc sie czy
rozmawiajgc z nim, mozemy dowiedzie¢ sie, co budzi jego przerazenie lub wyzwala niepewnos¢. Metoda
kontaktu z dzieckiem za pomocg bajki terapeutycznej pozwala - poprzez przedstawienie wymyslonego
Swiata, w ktérym trudne sytuacje znajdujg swoje rozwigzanie - da¢ dziecku wsparcie i poczucie
bezpieczenstwa.

W drugiej czesc Bajek terapeutycznych Autorka porusza problemy adopcji, rozwodu rodzicéw, braku
wiary w siebie, wizyty u dentysty, nadpobudliwosci ruchowej, strachu przed boélem, $mierci ukochanego
zwierzatka, strachu przed duchami, a takze przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej.

Bajki terapeutyczne Marii Molickiej wzbudzity zainteresowanie wydawnictw w Niemczech i na Wegrzech,
ksigzki te bedg wkrétce wydane w obu krajach. Metoda polskiego psychologa staje sie coraz bardziej
popularna w Europie (Molicka zapraszana jest na odczyty przez europejskie Uniwersytety), gdzie
powraca sie do naturalnych metod radzenia sobie z problemami.

Bajki terapeutyczne cz.2 zostaty wyréznione nagrodg przez Ogolnopolskie Forum Dyskusyjne: Dziecko-
Ksigzka-Edukacja-Wychowanie, organizowane pod patronatem Ministra Kultury.
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