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Ciepłe, letnie dni są dla większości z nas powodem do radości, gdyż nierozerwalnie kojarzą się nam z
czasem wakacji, urlopów i odpoczynku. Marzymy o spokojnej chwili w słońcu, aby chwycić za nową 
lekturę lub planujemy kolejną przygodę w górach. Każdy ma swój sposób na regenerację sił. W tym
numerze „Naszych Inspiracji” pragniemy Państwa zainspirować do odpoczynku przede wszystkim w
bliskości z Panem Bogiem, od którego możemy czerpać niekończącą się siłę i który odnawia naszego
ducha.

Nasi autorzy mierzą się z tematami zniechęcenia, wypalenia zawodowego, a także wzmocnienia. Gorąco
polecamy również wywiad z okładki, w którym Maja Frykowska dzieli się historią swojej niezwykłej
przemiany życia. Z kolei historia Instytutu Poradnictwa Chrześcijańskiego, założonego przez śp. Alinę 
Wieję, oraz artykuł Małgorzaty i Mirosława Wielchorskich przypominają, jak ważną rolę każdy z nas może
odegrać w życiu drugiego człowieka.

Zatem niech ten letni czas owocuje w chwile, które przyniosą nie tylko odpoczynek, lecz przede
wszystkim duchowe wzmocnienie we wszystkich sferach życia.
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