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Ciepte, letnie dni sg dla wiekszosci z nas powodem do radosci, gdyz nierozerwalnie kojarza sie nam z
czasem wakacji, urlopow i odpoczynku. Marzymy o spokojnej chwili w stoncu, aby chwyci¢ za nowg
lekture lub planujemy kolejng przygode w gérach. Kazdy ma swdj sposéb na regeneracje sit. W tym
numerze ,Naszych Inspiracji” pragniemy Panstwa zainspirowa¢ do odpoczynku przede wszystkim w
bliskosci z Panem Bogiem, od ktérego mozemy czerpac niekoriczgcg sie site i ktéry odnawia naszego

ducha.

Nasi autorzy mierzg sie z tematami zniechecenia, wypalenia zawodowego, a takze wzmocnienia. Gorgco
polecamy rowniez wywiad z oktadki, w ktorym Maja Frykowska dzieli sie historig swojej niezwyktej
przemiany zycia. Z kolei historia Instytutu Poradnictwa Chrzes$cijanskiego, zatozonego przez $p. Aline
Wieje, oraz artykut Matgorzaty i Mirostawa Wielchorskich przypominajg, jak wazng role kazdy z nas moze
odegrac w zyciu drugiego cztowieka.

Zatem niech ten letni czas owocuje w chwile, ktére przyniosa nie tylko odpoczynek, lecz przede
wszystkim duchowe wzmocnienie we wszystkich sferach zycia.
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