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Wspotczesny Swiat kreci sie wokét pojecia mitosci. Méwimy o niej, Spiewamy, nagrywamy filmy, piszemy
ksigzki... Czy jednak na pewno wiemy, na czym polega jej istota?

Moze marzysz o mitosci do konca zycia, takiej ktéra przetrwa kryzysy i przeciwnosci losu, zbudowanej na
trwatej, gtebokiej i silnej wiezi i zadajesz sobie pytanie: czy taka mitos$¢, to kwestia szczescia, czy wynik
wieloletniej, mozolnej pracy? Odpowiedz na to i wiele innych pytan o istote prawdziwej, trwatej Mitosci -
znajdziesz w naszym audiobooku: ,,Otwarci na mitos¢”

Budowanie wiezi miedzyludzkich to trudna sztuka. Stale probujemy je pogtebi¢ i wzmocnié¢, jednak
czesto konczy sie to niepowodzeniem i rozczarowaniem.

Z czego to wynika? Czy da sie temu zapobiec? Czy te trudnosci sg potrzebne i konieczne dla naszego
rozwoju?

Ks. Krzysztof Grzywocz oraz Monika i Marcin Gajdowie uzupetniajg sie wzajemnie, przekazujgc nam
swojg solidng wiedze oraz ogromne doswiadczenie terapeutyczne i duchowe. W tresci audiobooka
~Otwarci na mitos¢” znajdziecie niezwykle praktyczne i jednoczesnie filozoficzne odpowiedzi na pytania
dotyczace zwyktej, codziennej mitosci:

Jak sprawdzi¢, czy kochasz wtasciwie?

Jak rozwija¢ mito$¢ na wszystkich poziomach: z ukochanym, matzonkiem, dzie¢mi, rodzicami,
przyjaciétmi?

Jak pogodzi¢ afirmacje drugiej osoby ze stawianiem jej wymagan?

Co ostabia nasze wiezi z innymi ludzmi i jak temu zapobiegac?

Skad czerpac site, by kochad?
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