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Zdarzyto Ci sie kiedys$ rozplatywac co$ pogmatwanego: kable, sznuréwki, a moze wtdczke? Nic
przyjemnego, prawda? Trzeba sie troche nameczy¢, zeby dotrze¢ do pierwszego wezta. Niektérzy
poddajg sie, jesli nie uda sie osiggnac¢ celu po kilkunastu lub nawet kilku minutach. Inni walczg do
konca, Swietujgc zwyciestwo i odczuwajgc ogromng satysfakcje. Dziwne, ze gmatwanie przychodzi nam
tak tatwo, ale rozplatad jest juz duzo trudniej... A moze, przy odrobinie wysitku da sie temu zapobiec?

Co robisz, gdy czujesz, ze Twoja codziennos¢ jest zagmatwana, jak sterta wtéczek w babcinej szafie? Czy
istnieje jakis sposdb na rozplagtywanie zyciowych komplikacji? A moze mozna zy¢ tak, zeby im
zapobiegac?

Odpowiedz na te pytania znajdziecie w naszym audiobooku ,Jak uprosci¢ zycie?”, ktérego autorem jest
niezwykty ksigdz - Krzysztof Grzywocz. Jak zwykt mawia¢, czesto komplikujemy nasze zycie ,w celu
uzyskania pozoréw gtebi”. Jak wiec zy¢ prosto i gdzie szuka¢ prawdziwej gtebi?

Ponadto z naszego audiobooka dowiecie sie:

jak uporzgdkowac swoje zycie

jak zaufac sobie i innym

jak rozrézni¢ w swoim zyciu rzeczy pierwszo- i drugorzedne
co majg ze sobg wspoélnego ufnosc i prostota

jak zy¢, zeby nie komplikowa¢ codziennosci?
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