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pis

Praktyczne sugestie dotyczgce tego, jak rozwigzywac sytuacje konfliktowe w pracy. Trafna diagnoza - jak
cztowiek funkcjonuje w konflikcie, wiele celnych obserwacji. To wszystko znajdziesz w tresci tego
audiobooka.

Zawartosc:

01 - Wprowadzenie - EdisonTeam.pl.mp3 (1:45)

02 - Funkcjonowanie cztowieka w konflikcie - soma i psyche.mp3 (20:35)

03 - Funkcjonowanie cztowieka w konflikcie - autystyczna wrogos¢.mp3 (14:60)

04 - Spirala konflikty.mp3 (7:22)

05 - Samonapedzajacy sie mechanizm konfliktu.mp3 (12:50)

06 - Zapowiedzi rozwigzan dla typowych sytuacji konfliktowych.mp3 (03:26)

07 - Karmienie i gtodzenie gniewu.mp3 (12:04)

08 - Algorytm 5 krokéw - Co robi¢ gdy odpowiedzialnos¢ za problem lezy po stronie firmy? Cz 1.mp3
(12:56)

09 - Algorytm 5 krokéw - Co robi¢ gdy odpowiedzialnos¢ za problem lezy po stronie firmy? Cz 2.mp3
(8:00)

10 - Przykre konsekwencje bagatelizowania cudzych emocji.mp3 (9:45)

11 - Co robi¢ gdy odpowiedzialno$¢ za problem lezy po stronie naszego rozméwcy? Cz 1.mp3 (12:40)
12 - Co robi¢ gdy odpowiedzialnos¢ za problem lezy po stronie naszego rozméwcy? Cz 2.mp3 (12:38)
13 - Strategia 4 stopni - co robi¢ gdy kto$ atakuje nas personalnie?.mp3 (12:20)

14 - Jak odmawia¢ nie niszczac relacjiz.mp3 (11:20)

15 - Co robi¢ gdy kto$ chce z nami zerwac wspétprace?.mp3 (14:40)

16 - Podsumowanie. mp3 (1:20)
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