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Dolina smutku - Jak odnaleźć nadzieję i uzdrowienie w psalmach żałobnych - Mark Medley

„Jak mam żyć z tym cierpieniem?”
Książka Marka Medley’a „Dolina smutku” to przejmująca opowieść o stracie i uzdrowieniu. Odkąd jego
ukochana żona Melissa zmarła na raka trzustki, cierpienie stało się nieodłącznym towarzyszem jego
życia, a wraz z nim pojawiło się pytanie: Co począć z tym bólem?
Utrata ukochanej osoby na zawsze odmienia ludzkie życie, ale żałoba może stać się groźnym złodziejem,
który okrada nas z radości minionych lat i nadziei na przyszłość. Każda strata, niezależnie od swej
natury, może zrujnować dotychczasowe życie, podkopać naszą tożsamość i uwięzić nas w samotności.
Mark Medley w swojej książce pokazuje nam, że Biblia zawiera w sobie kompas – przewodnik po
labiryncie straty, strachu i gniewu. Psalmy żałobne, szczere i autentyczne wyrazy głębokiej rozpaczy,
ukazują nam, jak możemy odnaleźć pokój i drogę do uzdrowienia w naszym cierpieniu.

„Dolina smutku” to objawienie o tym, jak złamane życie i niezłomna wiara mogą ze sobą współistnieć.
Mark Medley, w podwójnej roli pastora i wdowca, zabiera nas na pielgrzymkę drogą swojej żałoby i
ukazuje, jak biblijny wzór lamentowania może stać się pomostem ku nadziei. Pośród malowniczych
opisów gór wschodniego Tennessee czytelnik odkryje własną drogę do uzdrowienia.

W świecie, który stale zmaga się ze stratą, Dolina smutku to świątynia – miejsce, gdzie można odnaleźć 
kierunek i ukoić żal w ramionach Ojca. Niech w delikatnym tańcu żałoby i nadziei słowa Marka posłużą 
za drogowskaz i pomogą nam uczynić w bólu miejsce głębokiej przemiany.

MARK MEDLEY mieszka w górach we wschodnim Tennessee i wiedzie życie pełne pasji i celu. Przez
ponad trzydzieści lat ze swoją żoną Melissą i czworgiem dzieci dzielili się Ewangelią i nauczali Słowa
Bożego. Usługuje na całym świecie jako pastor, nauczyciel, pisarz i kompozytor. Ze swoją służbą Thrive
Ministries podróżuje po wielu krajach, wspiera kościelnych liderów i inspiruje do rozwoju. Więcej
informacji o służbie Marka Medley’a można znaleźć na jego stronie internetowej www.markmedley.org.
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