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Jak poméc i nie z... zawali¢

Ostra imprezka, niekoniecznie w Dabrowie Gorniczej, i kilka niebieskich tabletek, czyli wyzwanie ponad
sity meskiego serduszka. Ztamana noga, ktérg harcerze ustabilizowali, przywigzujgc babcie do tawki.
Wesoty Grek na melanzu, ktéry prawie odleciat w zaswiaty. Jednego mozesz by¢ pewnaly, gdy raz w zyciu
trzeba bedzie udzieli¢ pierwszej pomocy, sytuacja na pewno cie zaskoczy. Wazne, by nie sparalizowata.

Dlatego musisz wiedzie¢ wczesniej, ze uciskajgc klatke piersiowg zdarza sie oderwac¢ mostek od zeber.
Bohaterowi ulicy, ktéry na twoich oczach padt na ziemie i dostat napadu padaczkowego, wystarczy
podtozy¢ co$ miekkiego pod gtowe, zamiast bezsensownie pchac tyzke w usta. A ofiar wypadkow
samochodowych nie wycigga sie przez okna, jak to pokazujg w amerykanskich filmach.

Janek Switata, najbardziej znany polski ratownik medyczny przeprowadzi cie fachowo przez kazda
apokalipse, a pomoga mu w tym zamieszczone w ksigzce zdjecia i podlinkowane filmy instruktazowe. |
by¢ moze, kiedy nastepnym razem krzykniesz do stuchawki telefonu: ,Halo, pogotowie?”, sytuacja bedzie
wstepnie opanowana.

Bezradnos$c¢ albo szansa na przedtuzenie komus zycia - wybér nalezy do Ciebie!

Strona 1z 1



	Halo pogotowie
	Jan Świtała
	59,90 zł


