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Inspirujgce uzupetnienie Cztowieka w poszukiwaniu sensu

Viktor Frankl. Wptywowy psychiatra i autor jednej z najwazniejszych ksigzek naszych czasow.
Korespondowat z Freudem, uczyt sie od Adlera. Szybko porzucit spisane przez nich teorie, by stworzy¢
jeden z najwazniejszych nurtéw psychologicznych - logoterapie.

Uczyt, ze zto i cierpienie nie mogg nas zniszczy¢. Sam przezyt piekto hitlerowskich obozéw
koncentracyjnych, w ktérych stracit bliskich. Przetrwat bestialstwo Il wojny sSwiatowej, by na nowo stawiac
przed nami pytanie o sens cierpienia. A takze o to, co w ogdéle nadaje ludzkiemu zyciu sens.

Co sktonito go do zostania psychiatra? Jak wykorzystat swoje zyciowe doswiadczenia przy rozwijaniu
logoterapii jako uniwersalnego kursu cztowieczenstwa?

Zycie z sensem to przejmujgca opowies¢ o losach osoby, ktéra nawet w najtrudniejszych okolicznosciach
nie stracita swojej wiary w cztowieka. Niezwykty dar opowiadania Frankla stawia autobiografie na jednej
potce z najwiekszym bestsellerem autora.

Ksigzka, ktérg czytelnik trzyma w swoich rekach, pozwala poznac los Frankla, jego wewnetrzne rozterki,
momenty petne bélu i cierpienia. Obserwacja postawy, jaka przyjat wobec spadajgcych na niego w zyciu
trudnosci, moze wywotac zaktopotanie oraz sktoni¢ do przemyslen i refleksji nad wtasnymi postawami
wobec siebie, swojego zycia czy tez innych oséb.

Malwina Markiewicz, specjalistka logoterapii (Akademie flr Logotherapie Bamberg, Krakowski Instytut
Logoterapii)

Viktor Emil Frankl (1905-1997):

* profesor psychiatrii i tworca logoterapii, ktéra zrewolucjonizowata podejscie do ludzkiej
egzystencji;
+ autor kilkudziesieciu ksigzek, w tym opublikowanego dotagd w 16 milionach egzemplarzy Cztowieka

w poszukiwaniu sensu;
* pomagat pacjentom po prébach samobojczych odnalez¢ rados¢ zycia;
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* W czasie pobytow w obozach koncentracyjnych pytat sam siebie o sens ludzkiego losu - sprawdzat
praktycznos¢ wiasnej teorii;

* po wojnie wyktadat zasady logoterapii na uczelniach catego Swiata;

* jego pasja byta wspinaczka, sam wytyczyt dwie nowe alpejskie trasy, co uwazat za wieksze
osiggniecie niz otrzymanie od uniwersytetéw 27 honorowych doktoratéw.
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