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Spacer z motylem powstat trzy lata po tragicznej i nieoczekiwanej Smierci mojej pietnastoletniej corki
Julii jako wyraz bélu, cierpienia i zatoby rodziny dotknietej stratg.

Historia opowiedziana przez matke, to historia prawdziwa i bardzo osobista, z ktdrej nic nie ujeto, ani nic
do niej nie dodano. To historia porazajgca autentycznoscig. Obnaza drastycznie najskrytsze emocje
najblizszych cztonkdéw rodziny, od momentu wypadku, poprzez pobyt w szpitalu, pogrzeb dziecka oraz
uczenie sie zycia w nowej, trudnej rzeczywistosci. Jako matka mierzaca sie z wtasnym bdélem i pragnaca
scali¢ oraz ocali¢ szczatki kazdego z uczestnikéw tej traumy, przerywam impas, opowiadajgc krok po
kroku, jak strata zmienia cztowieka, jakie wyrzgdza szkody oraz czy da sie posklejac ruiny opatrunkiem,
znalez¢ sens dla swojego zycia z rozpierajgcg tesknotg i pomimo pokretnego losu? Czy jest nadzieja, aby
przetrwac po stracie?

Swojg opowies¢ uzupetnitam ,Poradnikiem Po stracie, czyli jak sie nie zachowywac i jak sie zachowac
oraz jak skutecznie poméc rodzicom pograzonym w zatobie” - mam nadzieje, ze razem z mojg historig
pomoze innym dotknietym stratg.
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