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O wyciu w samotności i karmieniu dobrego wilka

Z dzieciństwa pamięta pijanego ojca, pusty żołądek i siniaki po biciu. Z młodzieńczej przyjaźni zostało
wzruszające wspomnienie jednej z kibolskich akcji. Potem lejący się strumieniami alkohol, przemoc,
kłótnie z żoną i nienawiść, na której zbudował dom. To jego dorosłe życie.
Dlatego nie mógł uwierzyć, gdy pewnego razu ktoś powiedział mu po prostu „dobrze, że jesteś”.
Bogdan „Kryzys” Krzak w szczerej rozmowie z Marcinem Jakimowiczem opowiada o życiu, w którym
jedyną nadzieją jest samobójstwo, i o przemianie, która życiu nadała prawdziwy sens.
 

BOGDAN „KRYZYS” KRZAK – kiedyś kibol. Jego miłościa ̨ był BKS, a zaje ̨ciem – dziesiona. Jedno spotkanie i
trzy słowa zmieniły w nim wszystko. Jest wychowawca ̨ i terapeuta ̨ w ośrodku dla młodziez ̇y oraz
załoz ̇ycielem Fundacji MOC DOBRA.

MARCIN JAKIMOWICZ – dziennikarz „Gościa Niedzielnego”. W z ̇yciu wzrastał i upadał. Powiernik tych,
którzy radykalnie odmienili swoje z ̇ycie.
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