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"Nic z ciebie nie bedzie" Makowski skonczysz jak matka i ojciec!

Styszatem to tak czesto, ze sam w to uwierzytem. Zdanie to byto czescig mojej tozsamosci odkad
pamietam. Nie mogtem sie od niego uwolni¢. Styszatem jg od nauczycieli, psychologdw, pedagogow...

Batem sie. Potwornie sie batem. Ojca, ktéry bit mnie piesciami w amoku alkoholowym. Matki, ktora
wybrata alkohol zamiast rodziny. Wychowawcéw w domu dziecka. Nauczycieli, ktérzy wcigz pisali uwagi
w dzienniczku. Drwigcych kolegéw i ich szyderczych wyzwisk...

Chciatem zabi¢ ten strach, przesta¢ go czud! Zaczatem kras¢, bo chciatem byc¢ taki jak koledzy. Zaczgtem
pi¢, potem ¢pac. Gdzie$s miatem nauke, bo kim ja mogtem zostac...

Ta ksigzka to historia mojego zycia. To proces mojej walki , opis ciezkiej, niekiedy bolesnej drogi do
przemiany mojego zycia.

Ufam, ze ta opowies¢ moze Ci pomdc uwolnic sie od ciezaru przesztosci i pokaze jak dokonywa¢ madrych
wyborow.

Twoje zycie ma znaczenie, a wybory nadajg jemu sens.

Dobromir Makowski, jest pedagogiem, zatozycielem osrodka dla uzaleznionych, raper, inicjator spotkan z
zakresu profilaktyki uzalezniern RapPedagogia, maz i ojciec pigtki dzieci. Nagrat ptyte "Czas"

Poprawiona i poszerzona wersja ksigzki Dobromira Makowskiego "Wyrwatem sie z piekta"
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