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Informacje, wiadomości, obserwacje i odkrycia wymieszane są tutaj z osobistymi przeżyciami, refleksjami
i dygresjami.
Tak zresztą jest w większym lub mniejszym stopniu we wszystkich moich książkach rowerowych.
Chodzi o uniknięcie suchego przekazu, charakterystycznego dla pozycji nauczających czy naukowych.
Przesłanie i nauki są w książkach rowerowych „przemycane” i „opakowane”,  bowiem uważam, że teorię 
łatwiej zrozumieć w kontekście praktyki. Tutaj na przykład piszę o moich zmaganiach  na niektórych
etapach wyprawy,przez co chcę zachęcić starsze osoby (sam do nich należę), by mieli długo- i
krótkoterminowe cele, dążyli do nich,
nie poddawali się, lecz zachowywali zdrową równowagę  między ciałem, duszą i duchem.
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