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Informacje, wiadomosci, obserwacje i odkrycia wymieszane sg tutaj z osobistymi przezyciami, refleksjami
i dygresjami.

Tak zresztg jest w wiekszym lub mniejszym stopniu we wszystkich moich ksigzkach rowerowych.

Chodzi o unikniecie suchego przekazu, charakterystycznego dla pozycji nauczajgcych czy naukowych.
Przestanie i nauki sg w ksigzkach rowerowych ,przemycane” i ,opakowane”, bowiem uwazam, ze teorie
tatwiej zrozumie¢ w kontekscie praktyki. Tutaj na przyktad pisze o moich zmaganiach na niektérych
etapach wyprawy,przez co chce zacheci¢ starsze osoby (sam do nich naleze), by mieli dtugo- i

krotkoterminowe cele, dgzyli do nich,
nie poddawali sie, lecz zachowywali zdrowg rownowage miedzy ciatem, duszg i duchem.

Zycie to bitwa, a my jestesmy powotani przez Boga do zwyciestw!Formularende
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