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To must have dla 0s6b, ktore chcg doswiadcza¢ smaku zycia i cieszyc¢ sie kazdym dniem juz teraz - nie za
miesigc czy rok. Tres¢ ksigzki petna jest przydatnych wskazéwek i opiséw, ktore inspirujg do lepszego
zycia, petnego spokoju i radosci - bez stresu, pospiechu i gonitwy za sukcesem. Prostota, odwaga,
madros¢, zaufanie, spokdj, spotkanie - to stowa-klucze, ktére rozwiniete w ksigzce i odpowiednio
wykorzystane sprawig, ze zaczniesz rozkoszowac sie porankami, otworzysz sie na zupetnie nowe rzeczy,
zaufasz sobie samemu, swoim wyborom i pragnieniom, a takze drugiemu cztowiekowi.

Z ksigzki ks. Grzywocza dowiesz sie, jak:

wybrac to, co najcenniejsze i najwazniejsze w zyciu;

zy€ bez stresu i bez pospiechu;

pozby¢ sie niepotrzebnego balastu, ktéry utrudnia nam marsz przez zycie;
otworzy¢ sie na to, co nowe i nieznane;

zaufac sobie i innym.

Tresc¢ ksigzki pomoze Ci pozby¢ sie wszelkich ,przydasi” - czyli rzeczy, ktére gromadzisz z nadzieja, ze
.Kiedys$" ich uzyjesz - odgraci¢ z nich twojg codziennos$c¢ i zostawic tylko to, co wazne i istotne, co nadaje
zyciu smak. Wcielenie w zycie wskazéwek zawartych w ksigzce pozwala pozbyc sie niepotrzebnego
balastu, z ktérym trudno na co dzien i$¢ przed siebie. Jest spora szansa, ze po lekturze poczujesz sie jak
cztowiek, ktory w czasie gorskiej wedréwki odkryt, ze do tej pory miat w plecaku dwa wielkie kamienie i
teraz, jak juz o tym wie, moze je wyrzucic i is¢ dalej 1zejszy o ten ciezar.
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